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Ngay th0 Ba, 21 thang 6 vl a qua la ngay diu tién c0a Mua Hé nam 2011. Chung ta da bit diu
bl0c vao Mua He. Mua He thI0ng la mua nghll ngli. Quy vO da c6 nhing dO d0nh nao cho
vilc nghll hé nam nay chia? Ngd0i thi 1én nai, ngi0i thi ra biln, ngOOi thi di ti0 u bang khac, c6
ngO0i thi chd thich 0 nha. Bau la ndinghl hely t00ng? Cau trl 10icé 10 tuy thulc sO thich cla
mOingd0i. NhOng du la nghll he 0 dau, dilu ching ta mul n la lam thD nao cho minh thOt sO
di0c nght ngli, dd0Oc thOnh thdi, tholi mai hoan toan.

An nghl, thOnh thii, tholi mai hoan toan thit s din t0 tdm hin ching ta. Tam hin chung ta
cé yén In thi0 dau clng tholi mai, con nlu luc nao cling canh canh bén long mit dilu gi do,
ta khong thD nao an nghll d00c. Du BOn d0nh di nghll he 0 dau, t6i xin Bln mit vai phut gil
ndy vOiO0Oc mong BOn sO tim thOy cho minh n0i nghD he ly t00ng.

SOng gila mitx& hdi luén luén quay cull ng nhi th&c I, thit khé cho chidng ta tim thO'y an
nghO. Thit ra, mudn nghl nglitrong dUi sOng nOy, chung ta chd cOnlam mOt didu, do6 la thOt
sU vt bl nhing gi viOng blnsang mit bén. Chung ta s ¢cé di tram ngan ly do d0 ndi r0 ng
khong bl dic. Nhd ng khi ta d&a quyOt tdm vit b0 céng vilc hay nhing bOn r0n sang mdt bén
trong mOt kholO ng thii gian d0 ngh nglita sO thOt s c6 dilc ngdinghd dé. NghO ngdi trén
ph00ng dil n tdm linh ctng vy, ta phdi quylttdm, danh thi gil, deo duli tim kil m, ta mOi tim
thOy an ngh. NgOOc I0i, ndu ching ta cl d0 cho nhing lo I0ng, nhing tilng glicla dli sing
vt cht chi phli, ta sO ching bao gil dic nghl ngOi.

ChO0ng trinh phat thanh Tin Lanh d0 n vOi quy vO h0ng tul n nhdm dem dl n cho quy vl mOt s{
an nght tdm linh, nhi ng chinh quy v cing cOn danh thi gi0 va mO rdng tdm hOn tiDp nhin,
quy vO mOinhOndiOc an nghl dé. DOc theo nhing xa Il 0 MO ¢ nhOng trim nghl d0 nhlng
ngOOi lai xe c6 thi gil thd duli. Nhng trim ngh0 ndy gOilarest area di ch theo nghia den tong
chl 1a "vung nghi" hay "vung an ngh0." Téi nght r0 ng trong cul ¢ sl ng tam linh, hay ndi dung
hin trén con diOng dli ma ta dang di, chang ta cting cin c6 nhing vung d0t an nghO t00ng t0,
di tinh thin dd0c thoOi mai, tri é¢c d00c thD duli, va nhitla tdm linh d00 ¢ sang sullt d0 nhin ra
dau la gia trd thOt trén doi.

Trong gil Phiic Am hém nay, t6i muln mOi BOn cung vii t6i t1m di ng chan trén con dilng
dlimOt mOindy va cung nhau bl0c vao mdt vung an nghd. TGi tin chic rdng t0i vung dit an
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nghl nOy BOn sO thOt sO tim thOy an 0i va thOa man cho tdm hin, midn |la BOn chOu nghe
nhOng I0i khuyén diy cla B0ng hla ban cho Bin s an nghD dé. Téi mulndlc I0i cho BOn
nghe I0i dly cla Chua COu Thi vO sO an nghl c0atdm hin nhd sau. Chua phén:

HOinhDng kI mOt miiva ganh ning, hay din cung Ta, Ta sl cho cac ngili dilc an nghl
(Phac Am Ma-thi-0 11:28)

Hai hng ngl0icOn dilc an nghl la nhing ngd0i mOt mOiva nhing kI ganh nl ng.

MOt mOindi din tinh trdng yOu sOc vi phiilam vilc qua nhilu. B0t n00c ching ta dang siing du
khéong chl trl0ng "lao dlng la vinh quang" nhi ng chang ta da t0 nhién lao vao lao dlng nhi
mOt phOn cla ddi sOng vi nhu clu va mit khi da lao dilu vao, chung ta thiy khé cé thU rat ra.
Thitra, ndu chang ta bilt d0ng I0i, nhdn ddnh viln d0 va nhit la bit phan bilt dau la nhu clu,
dau la 00c muln, ching ta sO c6 thd b00Ocra khiicai chu kD lao diing d dang. 00c muln thi ai
trong chung ta cing 00c mudn r0t nhidu nh0 ng nhi ng gi chung ta ao 00c d6 co6 thdt la nhu clu
khéong? Bing tri0c miiquylt dinh cla diisOng, du la mua sim hay may mic, nDu bilt dit
nhOng cau hiit0Ong td, chang ta sO d0 dir0t nhilu dau khi. C6 ngd0i da di nghd, tri0c khi
mua sim blt cl mén gi, ta hay dit cau hUi: "Khéng c6 dilu n0y ¢6 thilt hii gi khong? Toi co
thD s ng ma khong cln din né khéng?" Di nhién dli sing la d0 chang ta t0n hO0ng, Thién
Chua khéng ¢ m chang ta di u d6 va Ngai mul n chung ta t0n hd0ng. NhO ng I0m khi chang ta
da khoéng phan bilt di0c gila tdn hI0ng va tham muln, gila nhu clu thOt sO va mO 00c khéng
cUn thilt.

An nghl vivly b0tdlu t0 chung ta, t0 chi chidngta biltditvin dl va chlin vindi. Aitrong
chung ta cting cOnlam ldng db sing nhdng ding bao gil d cho vilc lam cla changtaclUp di
cai an nghi cn thi0t trong dli sOng. Cai khé cla diising 0 day la c6 qua nhilu dilu cho
chung ta chin l0a va ndu chung ta quylt d0 nh theo bl n nang, theo nhing ao 00c trong long,
chungtaritdd chinl0a saillm vadidinchl qua dl luc nao khéng hay va ti minh gay dau
khO cho minh. MOt mOi hay lao khi vi vy tri0c hOtdOn t0 chung ta, t0 quy0t dinh cla chang
ta. Dilu dlu tién chang ta cOnlam vi viy la phdibilt ding I0i, nh0n dinh vindl vachinlla
nhing dilu can lam, dang lam thay vi lao minh vao mit gul ng may sil nghiln nat culc dilicla
chung ta. Trong vung an nghd hém nay, 00c mong BOn s nhinthOy viin d0, ding I0i, chOn
I0a va quylt dinh.
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Nhom ngO0i thd hai cOn dic an nghD Chua COu Thi nhic diin 0 day la nhing ngili ganh
ning. MOt miidln t0 vilc lam con ganh ning din t0 nhing &p I0c ching quanh. Ap Ic cl a gia
dinh, cla xa hii, c0a nhiing ngl0i dlng trang I0a. DT nhién khéng ai trong chdng ta t0 minh
ma s ng trén trl n gian ndy, nhi ng cting gidng nhO vil ¢ lam, ¢6 nh0 ng ganh nOng khéng cln
thiDt ma ta khdng nén t0 gan vao than. B0 ng vi mit chat tham ving ca nhan hay danh di vOi
gia dinh, bl'n bé ma ta t0 gan cho minh nhi ng ganh ning ngan can. Con ngl0ithdt cOa chung
ta, con ngd0i bén trong mOi la quan tring. Ganh nl ng day cting ndi din nhing I0 nghi va doi
hiivo ly cla ton gido. BOi t00ng cla Chua Gié-xu khi n6i nhing IDi n0y la nhi ng ngl0i theo
Do-thai gido, phiising dilihOng tram quy lult philn phic cla tén gido. Nhing dilu ndy
chOng nhing khéng gili thoat h' ma con la nhl ng ganh nl ng, nhi ng xich xi0 ng rang bullc hO
sultdii.

Tro0c dam ngO0ilao khil, mOt nhic, lo au, mang ni ng ganh dau thi'0ng d6, Chua Gié-xu da
phan mOt10ith0t ém d0u. Choa phan:

HOi nhOng kI mOt mdiva ganh nOng, hdy diln cung Ta, Ta s cho cac ngili dilc an nghU.

LOi phan nOy cla Chua Gié-xu cho chung ta thly nhOng dilu sau. Tr00c hit n6 cho ta thly la
chinh chang ta phi nhO'n thOc minh la ngd0i dang lao khO va nl ng ganh. NhO da néi t0 diu,
hingtul n titng ndi Tin Lanh d0n vi quy v d0 cOng hiln mOt sO an nghO tuyOt di0u, nh0 ng con
ngl0icOn phliddntim an nghd thi mOi d00c an nghd. NOu ta khéng thdy minh mOt nhOc va
ndng ganh Du t0 thi nhOng I0i mOigdinOy vé ich, chd khinao changtay thicvindd,ythic
nhu cOu cla minh, nhing I0i d0y cla Chda Gié-xu miicoéy nghia vlichungta. LOid0y ndy
danh cho nhiing ngd0i mOt mOi va ganh ning, khdng phli danh cho nhing ngli0i khéng cln
din Chua. Sau khiy thOc minh [a ngd0i nOng ganh Ou td, dilu chung ta cOn lam til p theo la
din vOi Chua. "HOi nhing kI mOt mdiva ganh n0ng hdy diln cung Ta." B0 n vli Chda nghia la
lam sao? B0 n vli Chua nghia la trao than phin ¢6 d0n, bul n chan, mdi mOt, nOn long n0y cho
Chua vii mOt long tin tha thiot. Tin r0 ng Chda hiln dil n khO p nO0i, Chda dang 0 bén clnh

minh, Chua théng cOm vli hoan cl nh cla minh. Tin rdng Chua d& ganh chdu mUi dau th00ng
cho chung ta khi Ngai chOu chit trén cay thIp t0. Tin ring Ngai ¢ quylin gili quyltvin dd cho
chungtatinglcrl. BOn vli Chua trong dic tin din thanh d6 th0 hiln trong mOt 10i cOu

nguyl n. COu nguyldn chO ¢6 nghta la thOa chuyln vii Chua, nhi con thda chuyldn vii cha.
Chung ta chi cnthia vli Choaring: "LOy Chuaa, con cam 0n Chua da giang trin chdu chit
thD cho con. Con dang mOt mOiva ganh ning vitlildi, vi xa lia con d00ng cla Chua. Hém nay
con xin quay tr0 I0i vOi Chda, xin Chua til p nhi n con lam con c0a Chua tr0 I0i va ban cho con
sU an nghd nhO I0i Chua da hoa."
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BOn than mOn, ndu BOn thOtsO chan thanh thi'a vOi Chda nhiing IDit00ng t0, Chda chOc chin
da nghe va sl ban cho BOn sl an nghd nhi I0i Ngai da hi a. Chua bl o chung ta chl cn lam
mOt difula din vdi Chaa, va Chua bl o dim vii chang ta la Ngai sU ban cho ching ta sO an
nghO. Hay nghe I0i I0i Chda phan: "HOi nh0 ng kI mOt mOi va ganh ning, hdy dincung Ta, Ta
s cho cac ngili dii0c an nghU." B0 n bilt an nghl nghta la gi khéng? An nghi Ia tinh tr ng
thanh thOn cla tdm hOn, mOt thai d0 v6 Du clatri 6¢c. NglUi an nght khéng phiila ngi i khdng
lam gi cl, khéng phli nhi viy. Chdng ta vin sOng, vin lam vilc, vin ti0p xdc vii mOi ngdOi
nhO ng tdm hi n chdng ta yén t0nh, nhD nhang. Chung ta c¢6 thD vui vO chOp nhOn mOi gian khi
dintrong dli sOng ma khéng phUilu td, buln lo hay bl n tam.

MOt bai hat ma téi rit thich cé I0i ca nhi sau:

Ngai khéng hIa may trli s mai luén giang dl 0 ng anh, Ngai khéng n6i thang ngay sU ludn troi
nh0 nhang. NgaichlD hDa mii mdtdilu diu gié mda hay cull ng phong, thi Ngai sU dia diing
din binb0.

Chua sl da diiIng chung ta ddnbln bl va dilu duy nhit chang ta cinlam la ddin vdi Chua,
trao cho Chia miibulnrlulo 10ng cla changta. VOn di cla chdngtala vOn do tam linh,
chung tachl cindin viiChuadl vindl tam linh di0c gili quydt, mOivOn dl khac s theo dé
dil0c giliquyltdD dang. Bon co tin nhi vO'y khédng?

Téi xin nhic I0i BOn dilu ndy: chang ta dang di trén d00ng dli nhlc mOt, chung ta cin ding I0i,
tim m0t vung d0t an nghd. Vung diit an nghd dé 1a I0i cla Chua. BOn da nghe LOicla Chua
nhing B0 n dap 0ng nhi thd nao tr00c I0i c0a Ngai. Téi 00 ¢ mong BOn bllc vao vung an nght
cla Chua, di cho Chua mang mUi ganh niing, nhitla ganh ning t0il0i d0 BOn thOy minh thOt
s di0c gilithodt, di0c thanh thin, di0c an nghl. Chua Gié-xu phan:

HOi nhOng kI mOt mdiva ganh nng, hay din cung Ta, Ta s cho cac ngdlidilc an nghO.
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Ml c sl Nguyin Thi
Ch00ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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