
Bình An Trong Tâm Hồn

Chúng  ta đang sống trong một thế giới bất an. Có thể nói mọi tin tức chúng ta  nghe đều là
những tin không lành. Từ chiến tranh Trung Đông đến chiến  tranh Ukraine, từ máy bay bị mất
tích đến máy bay bị bắn rơi, từ bệnh  dịch Ebola ở Tây Phi đến cháy rừng ở Bắc Cali. Tất cả
đều là những tin  tức khiến chúng ta bận tâm dù có thể không trực tiếp liên quan đến chúng  ta.
Chúng ta đang sống trong thời kỳ tin học, mọi thông tin đến với  chúng ta thật nhanh và thật
nhiều chẳng những qua truyền thanh và truyền  hình nhưng cũng qua những phương tiện khác
như Internet và các hình  thức thông tin như Facebook, twitter, blogging, v.v... Biết nhiều thì 
cũng tốt nhưng lắm khi quá nhiều thông tin cũng đem lại cho chúng ta  nhiều lo nghĩ.

  

Nói  như vậy không có nghĩa là chúng ta bịt tai lại hay làm ngơ kể như không  có gì đang xảy
ra. Vấn đề là làm sao chúng ta có thể đối diện, đối đầu  với những thông tin không lấy gì làm tốt
lành với tấm lòng an bình,  không xao xuyến. An bình trong tâm hồn hay an bình nội tâm vì vậy
là  điều cần thiết để sống trên đời. Khó khăn trên đời là điều không tránh  được, chúng ta phải
đối đầu với những khó khăn đó. Nhưng đối đầu như thế  nào, đó là điều quan trọng.

  

Chúa Cứu Thế Giê-xu có lời hứa sau đây cho những người tin nơi Ngài. Chúa phán:

  

Ta  đã bảo các con những điều đó hầu cho các con có lòng bình an trong Ta.  Các con sẽ có
hoạn nạn trong thế gian nhưng hãy cứ vững lòng, Ta đã  thắng thế gian rồi (Phúc Âm Giăng
16:32)

  

      Thật  không có gì an ủi, khích lệ chúng ta hơn những lời nầy. Biết mình sẽ  phải đối diện với
hoạn nạn, thử thách khó khăn nhưng vẫn an tâm, vững  lòng vì biết rằng Chúa là Đấng chiến
thắng, Chúa cầm quyền trên mọi thử  thách, khó khăn đó. Trước hết chúng ta thấy rằng trong lời
hứa nầy, Chúa  phán về “lòng bình an trong Ta.” Bình an Chúa hứa ban cho chúng ta là  bình
an trong Chúa, bình an của Chúa. Trước đó Chúa phán:

  

Ta  để bình an lại cho các con, Ta ban bình an Ta cho các con. Ta cho các  con bình an chẳng
phải như thế gian cho. Lòng các con chớ bối rối và  đừng sợ hãi (Phúc Âm Giăng 14:27)

  

Điều  Chúa Giê-xu nhấn mạnh trong lời phán nầy là bình an của Chúa: “Ta ban  bình an Ta cho
các con.” Và Chúa Giê-xu cho thấy bình an của Chúa khác  với bình an của trần gian: “Ta cho
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các con bình an chẳng phải như thế  gian cho.” Bình an của trần gian là bình an hời hợt bên
ngoài, nói bình  an mà không thật sự không bình an gì cả. Giống như người mắc chứng nan  y,
cần được chữa trị tận gốc mà chỉ được xức thuốc sơ sài bên ngoài.  Bình an Chúa Giê-xu ban
cho chúng ta trước hết là bình an với Đức Chúa  Trời. Con người sở dĩ sống trong bất an vì thiếu
mối tương quan bình an  với Thiên Chúa là Đấng tạo dựng chúng ta. Đức Chúa Trời tạo dựng
chúng  ta, chúng ta là con của Ngài nhưng nếu chúng ta không sống theo đường  lối và ý muốn
tốt lành Chúa dành cho chúng ta, dĩ nhiên chúng ta phải  gặt hái hậu quả bất an. Mối tương
quan hay bình an đầu tiên chúng ta cần  có vì vậy là bình an với Đức Chúa Trời. Chính vì muốn
giải hòa giữa con  người tội lỗi và Đức Chúa Trời thánh khiết mà Chúa Giê-xu đã phải giáng 
trần, mang tội và chịu hình phạt thế cho con người để đem con người trở  về với người Cha
thiên thượng. Khi chúng ta đặt lòng tin nơi Chúa Cứu  Thế Giê-xu, tin rằng Chúa đã chịu chết
thay thế cho chúng ta trên thập  giá, chúng ta sẽ kinh nghiệm ơn tha thứ Thiên Chúa dành cho
chúng ta và  chúng ta sẽ có an bình với Đức Chúa Trời, mối tương giao giữa chúng ta  với Đức
Chúa Trời được thiết lập. Như hai phe nghịch thù trong chiến  tranh cần được giải hòa, Chúa
Giê-xu chính là Đấng giải hòa chúng ta với  Đức Chúa Trời. Khi được giải hòa với Đức Chúa
Trời, chúng ta mới có  được bình an nội tâm để đối diện với những khó khăn, thử thách trên đời.

  

Quý  vị làm gì để có bình an trong tâm hồn? Nhiều người gắng công ra sức để  có an bình đó
nhưng sâu kín trong tâm hồn, họ biết rằng họ không thể có  an bình bởi vì tội lỗi cứ mãi vương
vấn trong tâm hồn, muốn dứt khoát mà  không được. Như Thánh Phao-lô đã thú nhận:

  

Khi tôi muốn làm điều thiện thì điều ác bám theo tôi (Thư Rô-ma 7:21)

  

Nguyên  nhân chính của bất an trong tâm hồn là tội lỗi. Tội lỗi không nhất  nhiết là làm điều xấu
xa, xằng bậy hay có những hành động gian ác. Tội  lỗi là không sống phù hợp với chương trình
và đường lối của Thiên Chúa.  Thiên Chúa đã tạo dựng chúng ta cho mục đích tốt đẹp của Ngài.
Không  sống đúng theo mục đích đó là chúng ta đã mắc tội với Thiên Chúa và sẽ  không bao
giờ tìm thấy an bình cho đến khi vấn đề tội lỗi được giải  quyết. Chúa Cứu Thế Giê-xu đã giáng
trần chịu chết thay cho chúng ta để  giải quyết vấn đề tội lỗi đó. Ăn năn tội và đặt lòng tin nơi
Chúa  Giê-xu, vấn đề tội lỗi của chúng ta sẽ được giải quyết và chỉ khi đó  chúng ta mới có an
bình thật sự trong tâm hồn.

  

Thánh Augustine đã cầu nguyện như sau:

  

Lạy  Chúa, Chúa đã tạo dựng chúng con cho Chúa nên linh hồn chúng con sẽ  không bao giờ
được an nghỉ cho đến khi chúng con an nghỉ nơi Chúa.
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Chúng  ta sẽ mãi mãi sống trong khắc khoải của tâm hồn cho đến khi nào tìm an  nghỉ nơi
Thiên Chúa là Đấng tạo dựng chúng ta. Chúa Giê-xu luôn luôn mời  gọi chúng ta đến với Ngài
với lời kêu gọi sau. Chúa phán:

  

Hỡi những ai mệt mỏi và gánh nặng, hãy đến với Ta, Ta sẽ cho các ngươi được an nghỉ (Phúc
Âm Ma-thi-ơ 11:28)

  

Bình  an thật là bình an trong tâm hồn và đó là an nghỉ trong Chúa. Chúa bảo  chúng ta hãy
trao mọi gánh nặng, mọi nỗi khó khăn trong đời sống cho  Chúa, chúng ta sẽ được an nghỉ.
Chúa Giê-xu gọi đây là sự an nghỉ trong  tâm hồn: “Linh hồn các ngươi sẽ được an nghỉ.” Quý
vị và tôi cần được an  nghỉ trong tâm hồn, cần có bình an nội tâm mà bình an với Đức Chúa
Trời  là điều kiện tiên quyết để có bình an đó.  Thiên Chúa trao phó cho  những người đã tin
nhận Chúa một công tác. Công tác đó là kêu gọi mọi  người trở về làm hòa với Thiên Chúa.
Chính vì vậy mà chúng tôi trình bày  Phúc Âm cứu rỗi của Chúa Giê-xu và ước mong quý vị
đáp ứng lời mời gọi  của Chúa, trở về với Chúa để kinh nghiệm an bình thật sự trong tâm hồn. 
Khi đã có an bình trong tâm hồn rồi thì không một biến cố, một tai ương  nào trên trần gian nầy
có thể khiến chúng ta nao lòng. Chúa Giê-xu phán:

  

Ta  để bình an lại cho các con, Ta ban bình an Ta cho các con. Ta cho các  con bình an chẳng
phải như thế gian cho. Lòng các con chớ bối rối và  đừng sợ hãi (Phúc Âm Giăng 14:27)

  

Mục sư Nguyễn Thỉ
Chương Trình Phát Thanh Tin Lành
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