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Cé6 10 quy v da nhilu I0n ching kil n ngd0i than trong gia dinh giln nhau hol ¢ cai nhau?
Ho0 ¢ chinh quy v va ng00i phlingOu cling da c6 I0n gidn nhau va néi nhing I0i lam t0n

th0 0 ng nhau? C6 thd néi, hOu hit nhing nan d0 va philln gi0n gila vl chOng dlu phat xult 0
I0i ndi. Vi nhOng I0i ndi khdng thanh thOt, khéng nglt ngao, t0 t0; hol ¢ nhO ng 10i n6i khdng
dang ldc, dang chi. Cang cé khi chang ta bul n nhau vi ¢é nhilng I0i dadng ndi, cOn n6i ma ta
khéng ndi, hollc nhi ng 10i khdng nén n6i ma ta d& 10 ndi. LOi ndi rt quan tr ng trong mii quan
hi gila chung ta viingd0i chung quanh, nhit la trong quan h v chOng, vi thd hém nay chdng
t6i xin chia x0 cung quy vl mOt sO nguyén t0 ¢ Kinh Thanh d0y vO dUi thoUi.

BOi tholila dung IDi ndi chia xU hay bay t0 dil u ta suy nghi, cdm xac d0 ngdOi nghe hilu va
théng cOm. MOt til n trinh d0i thoOi d0y d0 gim c6 ba bO0c: ndi, nghe va hidu hay théng cim.
NOu thiDu mOt trong ba dilu d6 kI nh0 khéng c6 dli tholi hay dli tholdi khéng trin vin. Vido,
ndu nglOi vO c6 dilu mudn néi vii chdng nhi ng khi néi, chd ng khéng mul n nghe hol ¢ nghe
mOt cach ID 1a, khéng chu y nén khéng thit sU hilu nhing gi vO ndi; trong trl0ng hlp do, dUi
tholli gila vO chOng kO nhd khéng cé. Hol ¢ vi di ngl Ui chlng c6 dillu muln chia x0 vOi vd, khi
chOng n6i, ngd0i vl yén I0ng nghe, nhl ng nghe xong dap I0i mOt cau khiln chl ng bl t0n
th00ng, vi nglli vl nghe nhi ng khéng hillu nén khéng théng c m vii ching. Trong tring hip
nay, dli tholi giCa vO chlng cing khéng titdlp. LOi d0i tholigiDa nglUinay viingdOikia
th00ng gim ba yOu t0: cau ndi, gil ng ndi va cach noi. Ba yllu t0 nay phli di chung vii nhau va
bl tdc cho nhau thi ngd0i nghe mUi hilu dung dil u ta mul n noi.

Chung t6i xin d0 nghU quy vO khi nao c6 thi gill, danh vai phat suy nght vO cach quy v dii
tholi vi ngO0i phdi nglu, xem minh th0 0 ng ndi nh0 thD nao, rd rang, vl n t0t, di thO ng vao vin
dl hay ndéi cach I0 md, loanh quanh, khéng ndi thi ng dil u minh mul n n6i? Chung ta cling cn
nhin xem minh c6 gi0 ng n6i nhi thl nao, nhD nh, t0 t0n hay git gdng, Idc nao ciing nhi la ra
I0nh? Cach noi cla chdng ta nhi thd nao, khiém nhO0ng, trdm tinh hay néng nl'y, hIng hach?
Cac ba cac cb thi0ng n6i nhi nhl, ngltngao nhing dlng sau cai nhi nhi dé cé mitslc
mOnh r0t10n ma cac 6ng phUi mIm long. Phai nam thi nglUc I0i, thd0 ng ndi cach kho khan,
clc cln, vithd di lam cac ba cac cé phil n Iong. MUi chung ta cé mit cach néi khac nhau,
chung ta cn ghi nhO'n 0u khuyOt di0 m trong cach néi cla minh, sau dé trao dii vii ngd0i bn
dii dl cung hUc hOiva gitp nhau sa dili hlu cé thD diitholivOinhau cach tit dip hon. Khi
con langdli yéu, chungta dd ndilling0t ngao t0 t0 vOinhau, nhl ng khi da nén v chlng va
sOng vOi nhau mOt thOi gian, ¢ nhilng dlng chO'm lam st mO tinh cOm hay vi quen qua héa
nhOn, chung ta it n6i nhilng I0i ngdt ngao t0 t0 vOinhau. Day la dilu thOtdang tilcvacindilc
sla dli. Du da siing viinhau bao nhiéu nam, du cé dilu b0t ding y kil n va ngay cU khi buln
gil n nhau, chung ta cting cn cn thO n khi sO d0ng I0i ndi, vi khi I0 néi mOt10it0n thO0ng nhau,
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tOn thd0ng dé6 rit khé bbi x6a di.

LOi Chua trong Kinh Thanh cho chang ta nguyén t0 ¢ dli tholi nhi sau, sU d0 Gia-cO vilt:

HOi anh em yéu diu, anh em bil't dilu d6: ngd0i nao ctng phUi mau nghe ma chll m n6i, chi m
giln (Gia-cO 1:19)

Pay la nguyén t c mubn dii vl cach dlitholi gila chung ta viingl0i chung quanh, dlc bilt la
vinhOng ngd0i ta thd0ng yéu hin hit. Nguyén tic dé la, mau nghe, chi'm néi, chO'm gil n.
Trong cach dli tholi hOng ngay hlu hOtchung tathdOnglam ngdOc I0il0i Chua ddy. Chung ta
th00ng chim nghe nhOng I0i mau ndi va mau giln, d6 la ly do t0i sao dli tholi cla chdng ta
viingd0i chung quanh gl p nhidu nan dl holc la bl b0 tdc. BU c6 thd 4p ding nguyén tic
Chua diy vO dditholi, chungtaclntri0c hOt hilu rd nguyén tic do la gi.

Nguyén tl ¢ 1: Mau nghe

Tr00c hOt, chang ta phli mau nghe, nhil ng mau nghe nghta la gi? Mau nghe la s n sang l0ng
nghe. Khi vl hay chllng ¢6 dil u mul n néi, du dang b n céng vil ¢, chang ta ngdng céng villc
va chu y nghe, dé la mau nghe. Thai d0 sl n sang cha y nghe sO khiln ngd0i néi cOm thOy sung
sing va muln noi 1éntltcl nhing gi c0n ndi. Tuy nhién, mau nghe khéng phUi la yén 10 ng
chl ngl0i kia ditI0i d0 minh néi, cing khéng phiila yén I0ng d0 suy nght nhl ng gi minh sO
ndi. Ngl Ui mau nghe la ngi0i thOt s cha y nghe, khdng nhi ng nghe cau ndi, gid ng néi ma
ctng dl y din vOD mOt, gidng difu, c0 chl c0a ngllidang n6i dl cé thh tilp thu A0y d0 nhing
gi ngdlidé muln truyln dit, nhitla dl cé thD ghi nhOn cOm xdc clangdlidé. Ngdli mau
nghe cting si nghe vli thai d0 cli mO, khdng thanh kil n, khéng vé doan nhl ng gi minh nghe.
NgO0i mau nghe hay cha y I0ng nghe ciing bil't dii't cdu hii dd ngdOi kia néi thém, hi u co thi
hilu r6 rang, chitilt hOn dilu ngd0i dé muln néi. Vi cha y I0ng nghe va nghe cin thin, dly a0,
nén kOt qul 1a ngl0i nghe sO hilu va théng cd m vii ngD0i n6i. Mau nghe hay s n sang nghe
la b00c rdt quan trd ng trong til n trinh d0i thoO .
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Nguyén tic 2: Chl m néi

Kinh Thanh di'y chang ta khéng nhi ng phli mau nghe ma ctng phUi chim n6i. ChOm naéi
nghta la khi ¢ n thd n khi n6i, 10 t0 suy nghtcOn thOn rdi mOi néi. NgOOi chd m néi khi nghe dilu
gi khéng dap I0i cach vii vang, cling khong phin 0ng ngay vO nhing gi minh nghe. NgO Ui
chOm na6i thO 0 ng kién nhiOn nghe d0n nli din chln, nghe dly d0 r0i mdi n6i. NgdOi mau nghe,
chO'm ndi la ngl 0i khdn ngoan, it I0m I0 trong 10§ n6i va dii0c long tin cly cla ngdli chung
quanh. Sach Cham Ngén trong Cou 00c dly rOng, nglli nao hOp tOp, trd I0i tr00c khi nghe la
ngl0idiiva dang bl hO thOn. Tac gil vilt nhD sau: TrO 10§ tr00 ¢ khi nghe, Oy la sO dién dUi va
hd thOn cho ai lam vy (18:13). MOt cau Cham Ngbn khac thi néi: Con cé thly kI hiptlp
trong 10i n6i minh chang? MOt kD ngu muli con ¢6 sO trdng cly hin hin (29:20). LOi d0y nay
ham y rdng ng00i dOi khO con co hy ving hiin langl0i hIp tOp trong I0i néi. HOp t0p trong 10
néila dic diim cla nhOng ngl0i ndéi ma khéng suy nght hol ¢ nght gi néi niy. Khi ching ta qua
mau, qua vli vang trong I0i n6i sl khéng tranh d00c I0i n6i thilu khén ngoan, thilu t0 nhi,
dem I0i hilu I0m va philn gi0n cho ng0i nghe. Xin Chuda giup chung ta tdp tinh chl m ndi, va
khong bao gill ndi rdng, tinh t6i noi thl ng, ndi thit, khdng thay dli d00c. NOu ndi nhi thl la
chung ta cho ming I0nh c0a Chaa khéng thi ¢ t0 va chinh minh khéng mul n vang theo.

Nguyén tic 3: Chim giln

ChOm gi0n cé nghta la khéng nli gilln cach nhanh chéng va dil dang. C6 nhng ngOUi ai ndi gi
cting giln, di ng chuyln gi cling gil n; nghe chila hit hay chla ré chuyln da nli giin. Bé la
ngl0i mau giln va nhiy giln. Tinh mau giln r0t nguy hidm, ¢ ngl Ui da hay giln I0i con giln
lau va khi giln thOOng t0 sO giln d0 qua nhd ng hanh ding thil u khén ngoan. Chua blo chang
ta phii chOm gin trong I0i khuyén phli mau nghe, chO m n6i, chim gidn, ham y r0 ng khi tro
chuyOn vlingOOi khac chung ta cn dp ding c0 ba didu: sOn sang l0ng nghe, nghe diin nli
din chin rdi mOindi, va khi nghe, nllu cé dillu gi khéng vila y hay khong dilng y cling dllng bt
binh hay t0 vO giln d0 ngay nhdng phCi binh tinh xét I0i vin d0. NOu trong cach 0ng xO hlng
ngay chung ta 4p ding dilc I0i ddy ngln ngdi nhing r0t quan trl ng nay, tinh cIm gila ching
ta viii ngd0i chung quanh, miquan hd gilla chung ta viingO0iphdingdu sO t0t d0p bilt bao.
Chung ta cOn nhin 10§ chinh minh trong cach dili tholi hI ng ngay, xem chung ta cé l1a ngl Ui
mau nghe, chim no6i va chim giln khéng. Co I0 da s chung ta ddu chla dit din tiéu chuln
t0t d0 p nay, vi vy, clu xin Chua ban tinh yéu va si sOng mii cla Chua cho chung ta, giup
chung ta b0 di con ngl0ict hDu co thl yéu ngdli khac nhO chinh minh, xem ngl0i khac ton
trdng hin chinh minh d0 c6 tho thOt sO thOc hanh I0i Chua diy: mau nghe, chim ndi va chim
giln.

Minh Nguyén
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Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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