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NhO chung ta da bidt, d0 c6 th0 hilu nhau va théng cI m vii nhau, v ching ¢ n danh thi gil
tro chuyln vOi nhau thO0ng xuyén. Tiln trinh d0i tholi g0 m cé ba phin: ndi, nghe va théng
cIm. Ba phOn nay quan tring nhl nhau, n0u thilu m0t phOn nao, diitholi sO khéong dly di,
khong trin vOn. VO céach ndi va nghe, Thanh Kinh ddy: “Ngi0i nao cting phli mau nghe ma
chO'm no6i, chi'm gi0n” (Gia-cO 1:19). Khi dlitholi, chung ta cOn sOn sang I0ng nghe, nghe dly
dd r0i mOindi va khéng di dang ndi giln v nhOng gi minh nghe. Co6 nhilu ngd0i khéng muln
néi ma cting khéng mulln nghe ai ndi, du la ngl 0i than thi 0 ng, gin gdi vOi minh nhit. C6 th0
noi, day la dilu thiOng thdy nOi cac 6ng. C6 nhilu 6ng ching ching bao gil no6i chuyln vii v
ma cting khdng mul n nghe v ndi, khiln nhing ngl0i vO d6 thitla co din. La ngllitin Chua,
chung ta sing cho phuc I0icla nglli khac va sing vli miingCO0i trong tinh yéu thOIng nén
chung ta khéng cl x0 nhO thO vOingdli than yéu.

Sach Cham Ngbn trong Kinh Thanh COu 00c diy r0t nhiDu vO Onh hiOng cOa I0i ndi va cach sl
ding I0i néi. Kinh Thanh cho chung ta it nhOt mO0i nguyén tl ¢ sau da

1. LOinGicéd slc minh rOtI0n vithD chung ta phOi cOn thd n khi sO ding li noi
2. Chung ta cn gil tam tri trong sOch vi la ndi phat xult 10 t00ng va I noi

3. Trong ti0n trinh d0i thoUi, nghe quan tr0 ng hl n noi

4. LOi ndi thilu suy nght gay nhil u tai h0i

5. LOi ndGi trong luc nong giln rdt nguy hidm

6. LOindi dung lac, dang chi cé gia trd 10n

7. LOindi nhan t0 c6 tac ding t0t

8. NGi nhilu s vip vap valim I0i nhilu

9. Chung ta cn ndi thOt nhO ng noi vUi tinh yéu thlIng

10. Hay tranh tinh hay c n nhlln va tranh cai

Nguyén tic 1:0 LOinéico sic minhritlln

Cha&m Ngb6n 18:21: “SOng chitl nliquylnclalibi; kO &m0 n6é sU an bong trai cla nd.” Cau
nay hamy ring I0i nGi ¢ thD dem IDi sO sOng nhO'ng cing co6 thO gilt chit. LOi ndi c6 thO mang
I0i ni0m vui, sO ¢ siing nhing cing cé thd khiln ngd0i nghe nOn long, khéng con muln sl ng
nda. Nhing I0ian 0i, khich I0 sO giup ngd0ibuln khO, nOnlong diOc Ién tinh thin vathémy
chi di vOOtqua khé khan. LOiché trach, mOng m0 trdi 0§, khiln tinh thOn sOp d0 va khidn
chung ta mulln b0 culc. LOinGico thl dem I0i hidp mOt, thdng cOm gilla ngl0i nay vOingOOi
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kia nhOng I0i ndi cing cé thl gay chia r0, hi n thu khiln ngO0ita c6 thD di d0n chO lam hOi
nhau. Cham Ngoén 15:4 d0y: “LOC0I hiln lanh gilng nhD mOt cay sU sl ng; song 00 gian ta lam
cho hi nat tam thon.” C6 I0 ching ta d0u da kinh nghil m 0nh hO0ng tai h0i cla nhing I0i ndi
thiDu yéu th00ng, thilu tén trdng, lam cho long chung ta tan nat. C6 nhing ngl0i du da lia
khi gia dinh cha md0 m0y mO0i nam vOn dau long khi nhd 10i nhOng I0i nOng nO, dau d0n cha
m0 n6i vli minh. C6 ngl0isultddi b0 am Onh vi mOtI0i ndi cay ding, thiDu yéu thi0ng cla vl
hay ching trong nhilng ngay diu chung sing. LOi ndi c6 siic mOnh I0n nhd thd nén chung ta
cOn thO n trd ng khi n6i nang v i ngl 0i chung quanh.

Nguyén tlc 2:0 Gil0tam tri trong sl ch vildélla nli phat xult t0 t00ng va I0i néi

Thanh Kinh diy: “Kha clnthOn gil tOm long cOa con hin hit, vi cac ngudn sO sing do nlind
ma ra” (Cham Ngbn 4:23). Chua Gié-xu thi diy: “Ngi0i lanh bdilong chia dil u thiln ma phat
ra didu thiOn, kO dO b0ilong chla dilu ac ma phat ra dilu ac; vi do dly diy trong long ma
milng mOi ndira” (Lu-ca 6:45). Khi chung ta suy nght didu gi nhid u thi ching ta sOth00ng noi
vl dilu d6. Ngi Ui hay néi chuyln tiDn bOc la vi tam tri [ldc nao ciing nght din tiln blc. NgOOi
hay n6i nhilng chuyOn dl bOn vitdm tri ngd0i0y diy ddy nhing chuyln di bOn. Tam tri la nOi
phat xultt0 t00ng va lli ndi, cing la n0i phat xult y ddnh va quylt dinh cla con ngdOi vi thO
chung ta cn gill long va tri trong sOch. Theo I0i Chua diy, ching ta phiilodi bl khiitam tri
nhOng t0 t00ng dd bl n, xJu xa va thay vao dé nhl ng dilu thanh s ch, yéu thiOng. SO dO
Phao-16 khuyén: “ThiOa anh chl em, b0t ¢l dilu gi chan thit, dilu gi dang kinh, dilu gi cong
chinh, dil u gi thanh sOch, dilu gi dang yéu chulng, didu gi cao quy; nlu c6 dic hl nh nao, nOu
cO dif u gi dang khen, anh chl em hay suy nght din” (Phi-lip 4:8, BOn DOch MOi). MOt trong
nhing cach thic t0 dd gi0 tam tri trong sl ch la ching ta tranh nhi ng ngd0i hay néi chuyln bly
b0, t0c t0 n; trdnh nhi ng ngd0i hay ngli lé déi mach, n6i xdu nglUinay viingdOikia. Chung ta
ctng cln tranh nhi ng sach vl va phim 0nh ddi trly, lam d0 b0 n tadm tri chung ta. Day la
phi0ng cach giup ta gil tam tri trong sOch hlu n0y sinh nhOng t0 t00ng cao quy, t0tdip va
nhO dé c6 nhing I0i ndi thanh sOch, xay ding va nhéan hlu, mang I0i ich I0i cho ng0li nghe.

Nguyén t0 ¢ 3:0 Trong ti0 n trinh0 dUi thoUi, nghe quan trl ng hi n noéi

ThiOng thdOng cac 6ng it n6i hiln cac ba, nhing c6 ba vl kia than phidn la chlng ba néi qua
nhilu. Ba néi, chlng t6i c6 mit cai binh 1a mii khil chd déng ngllila 6ng phiindi. Ong néi
nhilu, néi to. Ong muln mOingl0ichly d0n 6ng, lic ndo 6ng ciing phili la tring tAm cla bulli
hip mit, d0 tai 6ng ndi la quan tring nhit va mdingd0i phUi chu y nghe, 6ng khéng nhil0ng
cho ngl0i khac néi. Ong néi ludn mil ng chil khéng muln nghe ngl i khac néi. Bl n bé ché il
ong, c6 nglli trdnh khdong mulln gilp 6ng ma 6ng khéng bidt. TOi nghilp ba vO nay x0u h0 v
tinh néi nhilu cla ch0ng ma khong bilt lam sao.
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Kinh Thanh khéng nhing diy chung ta phli mau nghe, chOm néi nhilng cting diy rIng nghe
t0t hIn ndi, va ngdlinao néiitsi dU I[0m I0iva di0c kD la khén ngoan. Cham Ngbén 14:23 &
17:28 ghi nh0 sau: “Trong céc th0 céng vilc diu cé ich 10i, nhl ng mil ng ndi nhillu ch dOn
din sO thilu thOn,” va: “Khi nin 10ng d0u ngl0ingu dli cing di0c cdm bl ng khén ngoan.” MO
khi cé dilp tro chuydn viinglOi khac, chung ta thOy minh thO 0 ng n6i hay yén I0ng 10ng nghe?
NO u thanh thO't chang ta phUi nh0 n r0 ng minh néi nhidu hin nghe, ma ngl Ui chung quanh
chung ta cling it ai kién nhi n chd y nghe nhing di0u ta mudn néi. Cham Ngbn 18:15 dly rIng,
“Long ngl0i khén khéo dilc sO tri thO ¢ va tai ngd0i khén ngoan tim kilm sO hiCu bidt.” NgOOi
I0ng tai nghe d0 tim sO hilu bilt di0c kO 1a khén ngoan. Khiyén 10ng nghe chang ta sU tilp
thuva hic hlidi0c nhiDu; nhd d6 hifu l0m gidm bOt, hidu bi0t va théng ¢ m gia tang, chang ta
tr0 nén khén ngoan va miiquan hi gilata vii ngd0i chung quanh s di0ct0tdlp. Theo i
Kinh Thanh dl'y, chdng ta cl'n nghe I0i qul trach ctng nh 101 khuyén dO

y.

Nghe I0i quD trach

“KD nao nghe I0i qul trdch cla sO sng sO di0c O gila cac ngili khén ngoan. Ai t0 chii sl
khuyén ddy khinh b0 linh hD n minh, nhO ng ai nghe I0i qul trach d00c sO théng sang”
(ChdmNgén 15:31, 32). B0 di0c khén ngoan va bt di nhing I0i I0m trong cach 0 ng xO hO ng
ngay, chung ta cin nghe 10i khuyén diy, I0i phé binh, gop y cla nglli khac, nhUt la nhi ng
ng00i 10n tubi, tro0ng thanh va thit long yéu thi 0ng chung ta. Kinh Thanh diy ring ngi0i nao
chd thich nghe I0i khen t ng, ca ngli ma khéng mul n nghe 10i khuyén dl'y hay gop y thi khé co
thD cOi thi0n d0 nén ngd0itrd0ng thanh. Cham Ngén 19:20 khuyén: “Hay nghe I0i khuyén dl'y
vatilp nhin sl gido huln dl con dl0c khén ngoan trong ltc culli cing.” Ap ding vao dli

s ng hilng ngay, khi v, ching hay cha m0, anh chd em, vi yéu th00ng, chd cho ching ta thO'y
nhing I0i I0m va sai s6t ca minh, chang ta cin vui v I0ng nghe va sla dii. Day la dilu kho
chl khéng di, nhing Kinh Thanh cho bilt, ngli0i sOn sang nghe va sla dli sU nén trl0ng
thanh va khén ngoan. Trai l0i, n0u chung ta khéng muln nghe 10i khuyén diy, va philn giln
khi c6 ngi i ndi Ién nhing I0i I0m va thil u s6t ca minh, sl khéng ai ddm gép y vili ching ta
nda, vi thD changta sO tilp t0c sing trong vlp vap va I0m I (con til p).

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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