
Xây Dựng Gia Đình Trong Thế Kỷ 21 - Bài 9

Trong các tuần qua, chúng tôi chia xẻ về những nguyên tắc Kinh Thánh dạy để xây dựng một
hôn nhân h
ạ
nh phúc, b
ề
n lâu.
D
ự
a vào L
ờ
i Chúa d
ạ
y trong Kinh Thánh, chúng ta th
ấ
y có   nguyên t
ắ
c chúng ta c
ầ
n th
ự
c hành 
để
hôn nhân 
đượ
c h
ạ
nh phúc b
ề
n lâu. 
Nguyên  tắc thứ nhất hay viên đáđầu tiên cần có để xây dựng hôn nhân hạnh phúc  là vợ chồng
không ích kỷ chỉ nghĩ đến phúc lợi của riêng mình nhưng quan  tâm chăm sóc đến phúc lợi của
người phối ngẫu.
Nguyên tắc thứ hai hay viên đá thứ hai là 
lìa b
ỏ hay d
ứt khoát
với những ràng buộc của đời sống độc thân.

  

Khi lập gia đình, vợ chồng không những cần tách rời khỏi những ràng buộc với gia đình cũ và
b ạ
n bè c
ũ
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nh
ư
ng c
ũ
ng c
ầ
n lo
ạ
i ra kh
ỏ
i tâm trí và 
đờ
i s
ố
ng hình 
ả
nh ng
ườ
i yêu c
ũ
hay b
ạ
n trai b
ạ
n gái c
ủ
a ngày tr
ướ
c. Chúng ta 
đề
u bi
ế
t câu th
ơ
: “Tóc mai s
ợ
i v
ắ
n s
ợ
i dài, L
ấ
y nhau ch
ẳ
ng 
đặ
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ng th
ươ
ng hoài ngàn n
ă
m.” Câu th
ơ
này nghe hay và c
ũ
ng nhi
ề
u ng
ườ
i thích nh
ư
ng 
đ
ây là t
ư
t
ưở
ng vô cùng nguy hi
ể
m cho hôn nhân, nó d
ễ
dàng 
đư
a chúng ta 
đế
n ch
ỗ
ngo
ạ
i tình: ngo
ạ
i tình trong t
ư
t
ưở
ng ho
ặ
c mu
ố
n n
ố
i l
ạ
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i quan h
ệ
tình c
ả
m v
ớ
i ng
ườ
i yêu c
ũ
, nh
ấ
t là khi không h
ạ
nh phúc trong hôn nhân mình 
đ
ang có. Ðây là 
đ
i
ề
u 
đ
ã x
ả
y ra cho nh
ữ
ng ng
ườ
i v
ề
th
ă
m quê h
ươ
ng, g
ặ
p l
ạ
i ng
ườ
i yêu c
ủ
a th
ờ
i h
ọ
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c trò, c
ũ
ng x
ả
y ra cho nh
ữ
ng ng
ườ
i ôm 
ấ
p nh
ữ
ng tình c
ả
m x
ư
a c
ũ
, so sánh v
ớ
i hôn nhân mình 
đ
ang có r
ồ
i h
ố
i ti
ế
c và không th
ỏ
a lòng nh
ư
ng mu
ố
n thay 
đổ
i. 
Kinh Thánh dạy rằng tất cả tội lỗiđều phát xuất từ tư tưởng.
S
ứ
đồ
Gia-c
ơ
vi
ế
t: “M
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ỗ
i ng
ườ
i b
ị
cám d
ỗ
b
ở
i chính d
ụ
c v
ọ
ng mình lôi cu
ố
n và quy
ế
n d
ụ
. 
Khi dục vọng đã cưu mang thì sinh ra tội lỗi, tội lỗi đã trưởng thành thì sinh ra sự chết” (Gia-cơ
1:14-15, BHĐ).
Vì thế, nuôi dưỡng, ôm ấp tình cảm với người yêu cũ là điều vô cùng nguy hiểm.
Tr
ướ
c khi l
ậ
p gia 
đ
ình, n
ế
u có ng
ườ
i yêu c
ũ
hay 
đ
ã có b
ạ
n trai b
ạ
n gái, chúng ta ph
ả
i d
ứ
t khoát v
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ớ
i nh
ữ
ng quan h
ệ
đ
ó. 
Không nên gặp gỡ hay liên lạc qua điện thư, điện thoại, cũng không nên nghĩ đến những người
đó nữa.
T
ố
t h
ơ
n h
ế
t là v
ợ
ch
ồ
ng thành th
ậ
t nói cho nhau bi
ế
t v
ề
nh
ữ
ng quan h
ệ
tình c
ả
m x
ư
a c
ũ
đ
ó và giúp nhau d
ứ
t khoát v
ớ
i quá kh
ứ
, lo
ạ
i b
ỏ
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t
ấ
t c
ả
nh
ữ
ng v
ướ
ng b
ậ
n nguy hi
ể
m 
để
có th
ể
dành tr
ọ
n tình yêu cho nhau.

  

      Không những dứt khoát với những quan hệ tình cảm trong quá khứ, người lập gia đình cũn
g ph
ả
i lìa b
ỏ
nh
ữ
ng 
đ
am mê, nh
ữ
ng thói quen riêng c
ủ
a mình trong th
ờ
i 
độ
c thân, h
ầ
u h
ế
t nh
ữ
ng thói quen này không ích l
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ợ
i cho hôn nhân. Ngoài ra, khi b
ướ
c vào hôn nhân chúng ta c
ũ
ng ph
ả
i d
ứ
t khoát v
ớ
i nh
ữ
ng 
nan
đề
trong quá kh
ứ
. N
ế
u trong quá kh
ứ
, khi còn 
non trẻ
, chúng ta có nh
ữ
ng v
ấ
p váp, l
ỗ
i l
ầ
m, dù có nh
ữ
ng t
ộ
i l
ỗ
i 
để
l
ạ
i d
ấ
u v
ế
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t trong
đờ
i s
ố
ng, trong tâm trí, chúng ta c
ầ
n nh
ờ
Chúa, quên 
đ
i nh
ữ
ng l
ỗ
i l
ầ
m 
đ
ó. Nh
ấ
t là n
ế
u còn tang ch
ứ
ng c
ủ
a quan h
ệ
tình c
ả
m ngày tr
ướ
c, chúng ta ph
ả
i lo
ạ
i b
ỏ
đ
i, 
để
không còn 
đ
i
ề
u gì v
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ướ
ng b
ậ
n tâm trí hay có th
ể
ả
nh h
ưở
ng 
đế
n h
ạ
nh phúc c
ủ
a gia 
đ
ình mình. N
ế
u mu
ố
n 
đượ
c Chúa ban ph
ướ
c cho hôn nhân c
ủ
a mình, chúng ta c
ầ
n làm 
theo
L
ờ
i Chúa d
ạ
y, tr
ả
l
ạ
i quá kh
ứ
nh
ữ
ng gì thu
ộ
c v
ề
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quá kh
ứ
.  Ng
ườ
i tin Chúa có th
ể
đ
em t
ấ
t c
ả
nh
ữ
ng t
ộ
i l
ỗ
i c
ủ
a mình 
đặ
t n
ơ
i chân th
ậ
p t
ự
giá, là n
ơ
i Chúa Giê-xu 
đ
ã ch
ị
u ch
ế
t vì t
ộ
i c
ủ
a chúng ta. 
Máu vô tội của Chúa Giê-xu sẽ bôi xóa hết những tội lỗi đó.
Chúa h
ứ
a r
ằ
ng n
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ế
u chúng ta x
ư
ng t
ộ
i mình, Ngài s
ẽ
tha th
ứ
h
ế
t cho chúng ta. S
ứ
đồ
Gi
ă
ng vi
ế
t: “N
ế
u chúng ta x
ư
ng t
ộ
i mình thì Ngài là thành tín, công bình 
để
tha t
ộ
i cho chúng ta và làm cho chúng ta s
ạ
ch m
ọ
i 
đ
i
ề
u gian ác” (I Gi
ă
ng 1:9). Chúa không ch
ỉ
h
ứ
a Ngài s
ẽ
tha th
ứ
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nh
ư
ng Ngài h
ứ
a s
ẽ
tha th
ứ
t
ấ
t c
ả
, và làm cho chúng ta s
ạ
ch h
ế
t m
ọ
i t
ộ
i l
ỗ
i. Không nh
ữ
ng th
ế
, Chúa còn 
đ
em t
ộ
i chúng ta xa kh
ỏ
i chúng ta mãi mãi, 
để
chúng ta không bao gi
ờ
nhìn th
ấ
y n
ữ
a. Tác gi
ả
Thi Thiên th
ứ
103 vi
ế
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t: “Ph
ươ
ng 
đ
ông xa cách ph
ươ
ng tây bao nhiêu thì Ngài 
đ
ã 
đ
em s
ự
vi ph
ạ
m chúng tôi kh
ỏ
i xa chúng tôi b
ấ
y nhiêu” (c.12). N
ế
u có nh
ữ
ng l
ầ
m l
ỡ
tr
ướ
c khi b
ướ
c vào hôn nhân và 
đ
ã x
ư
ng t
ộ
i v
ớ
i Chúa, chúng ta hãy tha th
ứ
cho chính mình và hãy quên 
đ
i. 
Có người đã xưng tội và đã được Chúa tha thứ nhưng cứ làm khổ chính mình vì không tha thứ
cho chính mình.
Ðây cũng là điều nguy hiểm cho hạnh phúc hôn nhân.
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Một tác giả nọ nói rằng, người bước vào hôn nhân cũng phải dứt khoát với những nơi chốn có
k ỷ
ni
ệ
m v
ớ
i ng
ườ
i không ph
ả
i là v
ợ
hay ch
ồ
ng mình.
Nếu hai vợ chồng cùng lớn lên trong một thành phố, học cùng một trường, đi cùng một nhà thờ
khi còn nhỏ.
Những nơi chốn và những kỷ niệm đó sẽ thắt chặt và củng cố tình cảm của hai người.
Mỗi khi nhắc lại những kỷ niệm xưa cũ đó, vợ chồng sẽ tìm được những hình ảnh đẹp của thời
thơấu, của tuổi thanh thiếu niên.
Nhưng điều này rất hiếm.
Thường  vợ chồng gặp nhau khi đã lớn, trong những hoàn cảnh đặc biệt, mỗi người  có một quá
khứ khác nhau, có những kỷ niệm ở những nơi chốn khác nhau.
N
ế
u nh
ữ
ng k
ỷ
ni
ệ
m c
ũ
đ
ó có th
ể
t
ạ
o nên kho
ả
ng cách gi
ữ
a v
ợ
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ch
ồ
ng, chúng ta không nên nh
ắ
c l
ạ
i, t
ố
t nh
ấ
t là 
đừ
ng bao gi
ờ
nói 
đế
n. Tóm l
ạ
i, áp d
ụ
ng nguyên t
ắ
c lìa b
ỏ
để
k
ế
t h
ợ
p, chúng ta c
ầ
n bi
ế
t rõ 
đ
i
ề
u gì mình c
ầ
n lìa b
ỏ
trong hoàn c
ả
nh và kinh nghi
ệ
m riêng c
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ủ
a m
ỗ
i ng
ườ
i. V
ề
m
ặ
t tình c
ả
m chúng ta c
ũ
ng c
ầ
n th
ự
c hành l
ờ
i s
ứ
đồ
Phao-lô khuyên v
ề
m
ặ
t tâm linh: “Tôi c
ứ
làm m
ộ
t 
đ
i
ề
u: quên 
đ
i nh
ữ
ng gì 
ở
đằ
ng sau, v
ươ
n t
ớ
i nh
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ữ
ng gì 
ở
đằ
ng tr
ướ
c, tôi nh
ắ
m m
ụ
c 
đ
ích mà theo 
đ
u
ổ
i, 
để
đ
o
ạ
t gi
ả
i v
ề
s
ự
kêu g
ọ
i trên cao c
ủ
a 
Đ
ứ
c Chúa Tr
ờ
i, trong Chúa C
ứ
u Th
ế
Giê-xu” (Phi-líp 3:14, B
ả
n Hi
ệ
u Ðính). Nh
ư
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đ
ã th
ư
a, 
để
b
ắ
t 
đầ
u hành trình m
ớ
i v
ớ
i ng
ườ
i b
ạ
n 
đờ
i, chúng ta không nh
ữ
ng c
ầ
n quên 
đ
i nh
ữ
ng quan h
ệ
tình c
ả
m ngày tr
ướ
c nh
ư
ng c
ũ
ng quên 
đ
i nh
ữ
ng l
ầ
m l
ỡ
, v
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ấ
p váp trong quá kh
ứ
. Có ng
ườ
i vì nh
ữ
ng t
ộ
i l
ỗ
i trong quá kh
ứ
nên mang m
ặ
c c
ả
m, c
ứ
ngh
ĩ
là mình không x
ứ
ng 
đ
áng v
ớ
i v
ợ
hay ch
ồ
ng. 
Những tư tưởng bi quan, những mặc cảm tự ti đó cũng ảnh hưởng đến hạnh phúc của vợ chồng.
N
ế
u chúng ta bu
ồ
n kh
ổ
, ân h
ậ
n v
ề
nh
ữ
ng v
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ấ
p váp, l
ỗ
i l
ầ
m trong quá kh
ứ
, hãy x
ư
ng t
ộ
i v
ớ
i Chúa, Ngài s
ẽ
tha th
ứ
t
ấ
t c
ả
và qu
ă
ng nh
ữ
ng t
ộ
i l
ỗ
i 
đ
ó xa kh
ỏ
i chúng ta.

  

Ðối với một số người, điều cần lìa bỏ của thời độc thân là ảnh hưởng hay thẩm quyền của
cha m
ẹ
, nh
ư
ng v
ớ
i m
ộ
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t s
ố
ng
ườ
i khác, 
đ
ó
là 
ả
nh h
ưở
ng c
ủ
a ng
ườ
i yêu c
ũ
hay nh
ữ
ng khung c
ả
nh x
ư
a c
ũ
v
ớ
i nh
ữ
ng k
ỷ
ni
ệ
m có th
ể
t
ổ
n h
ạ
i 
đế
n tình c
ả
m v
ợ
ch
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ồ
ng. N
ế
u chúng ta không lìa b
ỏ
nh
ư
ng gi
ấ
u nhau v
ề
nh
ữ
ng ng
ườ
i, nh
ữ
ng n
ơ
i ch
ố
n 
đầ
y k
ỷ
ni
ệ
m trong quá kh
ứ
hay v
ẫ
n ôm 
ấ
p trong lòng hình 
ả
nh c
ủ
a ng
ườ
i yêu ngày tr
ướ
c, v
ợ
ch
ồ
ng chúng ta s

 24 / 30



Xây Dựng Gia Đình Trong Thế Kỷ 21 - Bài 9

ẽ
không th
ể
g
ắ
n bó làm m
ộ
t. Nh
ữ
ng 
đ
i
ề
u chúng ta ôm gi
ữ
đ
ó r
ấ
t nguy hi
ể
m cho h
ạ
nh phúc c
ủ
a v
ợ
ch
ồ
ng. Khi hoàn c
ả
nh không 
đượ
c nh
ư
ý, khi ng
ườ
i ph
ố
i ng
ẫ
u không nh
ư
ta mong mu
ố
n, chúng ta s
ẽ
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ngh
ĩ
đế
n quá kh
ứ
, so sánh, nu
ố
i ti
ế
c, và không s
ớ
m thì mu
ộ
n hôn nhân c
ủ
a chúng ta s
ẽ
b
ị
ả
nh h
ưở
ng, s
ẽ
r
ạ
n n
ứ
t, tr
ở
thành t
ẻ
nhạt .
Có th
ể
v
ợ
ch
ồ
ng không 
đ
i 
đế
n ly d
ị
hay ly thân nh
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ư
ng h
ạ
nh phúc c
ủ
a hai ng
ườ
i 
đ
ã ch
ế
t, vì có m
ộ
t ng
ườ
i, m
ộ
t hình bóng khác 
chen
vào.

  

Mối quan hệ hôn nhân của người tin Chúa thật ra không phải là cam kết của chỉ hai người mà
thôi nh
ư
ng là cam k
ế
t c
ủ
a ba nhân v
ậ
t.
Ðây là cam kết của hai vợ chồng với Chúa và với nhau.
Có ng
ườ
i so sánh quan h
ệ
v
ợ
ch
ồ
ng c
ủ
a ng
ườ
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i tin Chúa v
ớ
i m
ộ
t hình tam giác: Chúa là 
đỉ
nh tam giác còn v
ợ
ch
ồ
ng là hai góc c
ủ
a 
đ
áy tam giác. 
Nếu vợ và chồng kính yêu Chúa, có mối tâm giao mật thiết với Chúa thì hai người sẽ có mối tâm
giao mật thiết với nhau.
Ng
ượ
c l
ạ
i, n
ế
u v
ợ
ch
ồ
ng xa Chúa thì s
ẽ
xa nhau ho
ặ
c ch
ỉ
m
ộ
t ng
ườ
i yêu Chúa, có quan h
ệ
m
ậ
t thi
ế
t v
ớ
i Chúa, thì quan h
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ệ
v
ợ
ch
ồ
ng s
ẽ
m
ấ
t quân bình và không hài hòa, t
ố
t 
đẹ
p. C
ầ
u xin Chúa C
ứ
u Th
ế
s
ẽ
làm Ch
ủ
hôn nhân c
ủ
a t
ấ
t c
ả
chúng ta và là Ch
ủ
gia 
đ
ình chúng ta, 
để
chúng ta 
đượ
c s
ố
ng trong s
ự
dìu d
ắ
t c
ủ
a Chúa và trong 
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ơ
n lành c
ủ
a Ngài.

  

Minh Nguyên

  

Chương Trình Phát Thanh Tin Lành
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