BOt Hoa Trong H6n Nhan (Bai 7)

NhO chung ta da bilt, v ching c6 bt hoa la dil u binh thi 0 ng, tuy nhién, ching ta cin bilt
nguyén nhan va cach gili quylt dl b0t hoa khdng gay di vl nhlng giup vO chlng hilu nhau
va yéu nhau hin. Qua cac Cau Chuyt n Gia BDinh tr00 ¢ day, chung téi c6 néi ring vO ching b0t
hoa vlinhau vi nhilu ylu t0. NhOng ydu t0 bén ngoai la khi gia dinh gl p tang thilu, dau 0 m,
th0 thach, hol ¢ khi cha mO hay blln be xen vao dlli sl ng. NhIng yOu t0 bén trong dia din b0t
hoa la khi v chl ng c6 kinh nghil m s ng khac nhau, tiéu chuln dlo dlc va mic tiéu trong dUi
s ng khac nhau; I0m khi la vi ¢é nhu clu, 00c¢ muln va tinh tinh khac nhau. B0t hoa gila vl
ching cing c6 thl la diu hilu cla mdt nan d0 khac nghiém tring hin ma chung ta cin bén
nhOy nhin thO'y. H6m nay chdng t6i xin néi d0n mOt did m khac chang ta cln nhin bi0t khi v
chOng c6 chuyln bt hoa vli nhau.

BOt hoa co6 thi la c0 hUi giup cOng cU tinh yéu vi ching

NOu d0 y chung ta thOy nhing bdt hoa gila vl ching xOy ra hlu hOt la vi déi bén khéng hilu y
nhau. MOt nha tdm ly hi ¢ n0 nédi ring, b0t hoa gila vl ching cé thD la cO hdi mO0 ra nhng
canh cla lau nay khép kin va giup vl ching dlitholi vlinhau thanh thOtva cOi md hOn. Tuy
nhién, b0t hoa cing cé thl 1am cho canh clia dii tholi dong I0i, khiln vO ching trd thanh deé
dit va ngan cach nhau, t0tcl latuy 0 mdc dl trd0ng thanh c0a hai nglOi. NOu khi gl p xung
dit hay bt hoa, ching ta ap ding LOi Chda dOy, thanh thit néi Ién dilu minh suy nght, sl n
sang ling nghe di hidu va théng cO0m nhau, d0 r0i chdp nhi n nhau va tha thl nhau. Luc dé,
bt hoa hay blt dingy kiln sO giup cho dlli tholi gila vi ching d00c khai théng va clng cl
tinh yéu cla hai ngd0i. NgOOc I0i, nOu khi philn giln vi b0t dlng y kil n ma chudng ta ci chlp,
khéng chiu I0ng nghe, khdng théng cll m, khdng chil p nhi n va khéng tha thi, m0i quan hO v0
ching sO trl nén cang thi ng, I0nh nhit, ddn din trd thanh cay ding va tinh yéu si chit.

C6 c6 vO tr0 kia buln vi thdy chi ng minh sao hay giin va di giln qua. MOi I0n c6 nhic ching
lam chuyln gi hay gép y viiching mit dilu gila ngd0i chOng ndigiln, du c6 nditl t0, nhi
nhang. MOt ngay kia bl chlng giln, ngd0i vl buln qua nén khoc va hili:

- TOi sao em chl hOimOt cau nhi vly ma anh nigiln?

NgOOichOng tr0 I0i:
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- Anh khéng billt, c6 I0 la t0i dilu em ndi lam anh nhO [0 hOi con nhd b0 mO anh la mOng hoai
nén anh b0 t0n thO0ng, anh khdng thich nghe nhing 10i nhd vOy.

Luc @6 ngd0i vl miichOt hiDu: chOng c6 dl bullngilnlavi nhOng tinthd0ng trong thdithD Ou.
TO d6 cb théng cOm vOi chlng, thi0ng chiing hin va ctng cin thin hOn mdi khi cOn nhdc nhi
ching diCu gi.

BOt hoa hay bltdingy kiln gila vO ching I0 m khi giup chung ta c6 ¢l hii thDc hanh LOi Chaa
va phat huy nh ng mi dic nhén t0, yéu thi0ng, khiém nhi0ng, nhOn nhic... Khi v chO ng b0t
ding y kidn trong t0 t00ng va I0i ndi, chang ta nén cl gling gili hoa, vi khi din chd bltdingy
kion trong hanh ding, vin dd sO nghiém tr0 ng va khé gili quydt, c6 thl d0 10i nhilu thOOng t0n
va lI0m khi khong clu chlla di0c. Philn ginvabltdingy kiln coé thl dia dln nhlng hanh

di ng thilu khén ngoan, gay ra nhing tin th00ng sdu dim. Vi thl ma sO d0 Phao-l6 khuyén:

NOu anh em dang cn gilln thi chl phm t0i; chl cam giln cho d0n khi mit tr0i l0n va ding cho
ma qul nhan dip (E-phé-sb 4:26-27)

Va:

Chi Dy ac trl ac cho ai, phii cham tim difu thiln tr00c mOt mOingO0i. NOu cé thD di0c, thi
hay hit s ¢ minh ma hoa thuln vii miing00i (R6-ma 12:17-18).

Thanh Kinh cing diy:
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Tinh yéu dung th0 mOi sO, tin mOi sO, tréng c0y mdi s, nin chOu mOi sO (I Co-rinh-t6 13:7).

MOt hén nh&dn muln dilc t0t ddp doi hii tinh thOn sOn sang nhin I0i, sOn sang tha thD va gili
hoa, nhi LOi Chda diy. SO ng hoa thulln, yéu thiOng viimOingdOiphUila mic tiéuclanglli
tin Chaa, nhit la viinhOng ngO00ithan yéu ma Chua da ban cho cul ¢ dli chung ta.

Cach gilli quylt blt héa trong hon nhan

C6 ddbi bln trd kia quen nhau da nhil u nam nhi ng khi néi dd n chuyln kOt hén, cl haidlu lo
ngli. Ly do la vi hai ng00i d0u nong tinh. Tuy thOOng nhau nhing mOi khi cé chuyln bt hoa la
hai ng00itudn di cOn gilnlén nhau, khéng ngd i nao kim chd di0c tinh ndng gil n ¢ a minh.
HO luén luén c6 nhing I0i ndi va hanh dlng lam t0n thO0ng nhau. Khi hit gion hai ngd0ir0t an
hOn vl nhOng I0i d&a noi va nhi ng thai d0 khong dlp cla minh. Nhi ng khi c6 chuylln b0t dingy
kion, hD 10i néng giln va I0ilam t0n thi0ng nhau. Bay la nhing ngl Ui khong bilt cach gili
quyOdtblthoa vOinglOi minh yéu thl[ng.

Tac gil James Fairfield, trong quyln When You Don't Agree: A Guide to Resolving Marriage
and Family Conflict, cho bilt, khi v ching c6 chuyln

bul n gil n nhau, chung ta thiOng dli diln vOinhOng buln gidn va blt hoa bl ng nhl ng cach
khac nhau. Ong cho bilt, ndm cach chiing ta thi 0 ng ap di ng khi vO chlng c6 chuyln bit hda
la: Rt lui, I0n 100, nh0Ong bb, thO'a hidp holc quydttam giliquylt vin do.

Phi0ng cach thD nhit: Rut lui

Co6 ngibir0tsO blthoa vlingllichung quanh, nhitla vlingOUOiphlingdu nén mOikhithOy
'tinh hinh cang thi'ng,' c6 thl dila din blt hoa la lo rut lui ngay, khdng ddm néi hay lam dilu gi
nda. Co ngdOivi sl nglli phOingdunén khdng bao gil dam lam dilu gi trai y ngd0i do, cing
khéng dam néi lény kiln khac viliy cla ngili dé. Co nhiing 6ng ching vi vl qua di nén sn
sang rut lui mOi khi cé dilu b0t d0ng y kil n. Tuy nhién, rat lui thdOng la cach c0a nhing ba vl
c6 ngl0i ching ddc tai va nong tinh. Cac ba sl n sang rut lui vi khéng chiu dilc sO cang thi ng
gila vl chOng vavi mudn dddc yén than. NhOng ngdi sl n sang rut lui khico b0t dingy kiln
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viingdOi khac thiOng langiOitd timdc cOm vathilu t0 tin. NhOng ngl0i nay nght rdng minh
khong cé gia trl gi nén sin sang chip nhintltcl thilt thoi. Clng co6 thl day la nhing ng00i
thOy minh thOp c0 bé milng' con ngdli phlingOu thi qua dic tai va cing rIn, nDu minh c6 Ién
tid ng cling khéng ai nghe, c6 khi con mang thilt vao than nén siin sang rut lui cho yén nha yén
cla.

C6 ngO0bi rat lui bl ng cach im 10ng, khéng ndi, khong bay t0 y kil n hay suy nght cla minh. C6
ngO0i rat lui b0 ng cach bl ngoai tai I0i ngD0i kia ndi hay lam ngl trd0c nhi ng sU vil c dang xOy
ra, lam nh0 nhOng didu dé khong c6 va khdng 0nh hilIng gi din minh. Cang ¢é ngl i rat lui
blng cach bl di nlikhac di khéng phlidlidiln vOingdOi ma minh cé b0t hoa. NgOUithdOng
rat lui khi c6 b0t hoa la ngh0i nght ring blt hdoa hay bt diing y kil n la dil u khéng t0t, la nguy
hil m cho hi nh phuc gia dinh. Cing c¢6 thD vi ng00i do6 thy rdng b0t hoa la tinh trl ng tuyOt
ving, vé phiO0ng giliquydt, minh khéng thd lam gi d00c nén rat lui la cach t0t nhit do blo vO
chinh minh va di khéng phti dlidiln hay gili quylt nan di. Ruat lui khi vO chd ng c6 chuyln b0t
hoa la cach gili quylt it hDu hilu nhit n0u ching ta mulln x&y d0ng mOt hén nhan hi nh phuc.
Ly do la vi ngOUi rat lui sO khéng bao gil néilény kiln hay 00c muln cla minh, vl chlng vi
thD sO khéng bil't y nhau, khéng théng ¢l m nhau va do d6 khéng thl dem I0i nil m vui va hi nh
phuc cho nhau. Trong hén nhén, ndu mdt ngO00i ldc nao ctng sO va sin sang nhiin chOu mOi
thilt thoi, ngl0idé s cb luc cimthdy ultOc va buln giin. NOiultOc doé lau ngay c6 thi trl
thanh cam gidn va cay dl ng.

Co6 ba vl kia mUi khi d0 nghl vOichlng di0u gi thi b0 chOng g0t ngang, khdong nghe ciing
khéng lam theo vi cho la vil khéng bil't gi. NgOOi vO budn I0m nhdng vi sO chl ng nén ba khéng
dam bilu I0 phOn0Ong gi cO. DOndin ba vl chlng bao gil néi lény kiln hay suy nghi cla
minh. NgOOi chOng thi ddc tai va thidu t0 nhO, khéng quan tdm din nhu clu vallc mulncla
vl. Villc gi 6ng cling cho la minh phdi, minh dung. Vi vl khdng ndi ra, ng00i chlng khéng bilt
la vO bulln gilnvO cach Ong xO cla éng va vi th khéng sl a dli. Sau nhilu nam, ndi philn
gilnclangdlivd tr0 thanh cay ding. Ba khéng muln siing bén nglichlng dic tai n0a nén
xin ly dI chOng! NOu chdng ta ap ding phi0ng cach rat lui tOm thii, d0 cOn giln gila hai nglOi
dlu bt, d0 tranh nhing I0i néi hay vil ¢ lam thidu khén ngoan trong luc néng giln, do la difu
t0t, sau d6 nén tim c0 hOithuln ti0ntrao ddi vOinhau d0 gili quyltvOon dd chd khéng nén rat
lui luén va lam nhO khéng c6 nan dd gi cO.

Nguyén t0c Chua diy cho ngi i trong gia dinh cling nhi trong hUi thanh, t0c la dli gia dinh cla
Chua, la:

Chua muln chuang ta 0y tinh yéu thO 0 ng n6i I1én sO thOt... Anh chl em mOi ng00i hdy ndi thOt
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vi ngO0i lan cOn minh vi chiing ta d0u & chi thD cDa nhau (E-phé-sd 4:15, 25).

Chua muln chdng ta néi thit vii long yéu thOng va I0i n6i cla chang ta phii luén luén c6 an
hOu, du la khi b0t dingy kil n, d0 dem I0i xay ding va hdu ich cho ngl i nghe (con til p).

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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