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MOt trong nhi ng thanh ngl quen thullc cla thii dUi chang ta la 24/7 t0c la 24 gi0 mOi ngay, 7
ngay mOt tul n. 24/7 n6i d0n nhing dich v hay cong vilc th00ng xuyén, thi 0ng trlc, khéng
lic nao nghll. Chung ta thich nhOng dich v nhd vOy vi b0t cl I4c nao cOn cing cé. Do la néi
din phiOng diln ngd0iti0p nhin hay di0c cung clp dich v, con phia cung clp dich v 24/7
thi sao? B0 n giln ma ndi, d6 la nhi ng ngl Ui khéng bao gill nghl. DT nhién la nglUi ta chia
phién ra dJ lam vi0 ¢ nhd ng céng ty hay phia cung cp ddch vD bao gill cling phli sn sang cho
dich v ma minh hOa hOn. ThOt ra, ngoai nhi ng nganh cn c6 ngdi tuc trl ¢ thO 0ng xuyén nhi
bInh viln, sO clu hla, cac cl quan an ninh, v.v? nh0 ng nganh nghll khac khéng cin phlilam
vilc 24 gil mOi ngay va 7 ngay mit tuln nhd viy. GOn day chdng ta cing thOy nhilu cl'a hang
hay nhing dich vl m0 c0a bly ngay trong tuln dl phlc vl khach hang va cting dilc nhilu
ng00i chilu cO, tuy nhién ngdOitrong culc thdy rd ring lam vil ¢ khdng nghll nhi vy la dif u tai
hii vé cung.

Tai hii diu tién la tai hOiv0 sOc khOe. Xa hdi MO giau mi nh nh ng cling khéng thil u nhi ng
chOng nany va xét cho cung, ngiiUita d0u c6 thD truy tim nguyén nhan v dilu ma ta gli la
cang thi ng tinh th0 n hay stress. Stress chi ng nhi ng la nguyén nhan cla nhilu thd bl nh

nhO ng cling lam cho hi thdng midn ddch cOa cO thd bl suy thodi, khdng thl ngan ngda bl nh
t0t. TO nhOng tai hUivD sOc khOe thD xac, dda din suy nhiOc tinh th' n va nhlng 0nh h00ng tai
hii khac. Con ngdi mdt binh tinh, dd cau cé, d0 ndéng gilln, d0 gay ra tli ac. Nglli ta cling v
tinh di vao nhOng t0t an nhilu, ngd nhilu hay say sa dd b0t di cang thOng. TO d6 sinh ra
nhOng t0 hOi khac. Khi tinh thI n cang th ng, tinh cOm con ngd0i cling dO giao dling va vi vy
nhOng b0t hoa trong gia dinh, trong clng ding di c6 cl hi blc phat.

Thién Choa t0 khitdo ding va tr0 cho a0 n khi ban ludt cho con dan clla Ngai cling nhi trong
th0idli Tan00c va thdi dii chang ta, da cé mOt mOu mic vamOtludtI0 rd rang cho con ngl Ui
vl mOt ngay ngh nhi ng con dan Chuda cting nh0 chung ta hdm nay da vi phUm trim tri ng lu0t
yén nghl dé va phlilanh I0y nhidu hOu qul tai hii, t0 b0t an trong tdm hi'n din xao tr0n ngoai
x& hiiva nhilu thd bl nh t0t va dau khD kh&c. Thién Chua khéng cn phdi nghl nhing sau khi
t0 o diing thO gili trong sau ngay, Thién Chua da nghl ngay thd b0y va ban phi0c cho ngay
nghl, dit dé lam mOu mdc cho con ngd i noi theo. Khi ban ludt cho con dan Chua khi hd vi a
di0c gili phong khii Ai-cOp thi gili ran tho t0 1a:

Hay nhl ngay nghi dlng lam nén ngay thanh!

Con dan cla Chua khivao B0t Hla luc dlu con tuan gil lult, nhOng vl sau hi da coi thi 0 ng,
khong coi trll ng ngay nght va dé 1a mOt trong nhing ly do chinh khil'n hi b0 I0u day sult 70
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nam ma Thién Chua cho billt la di cho ditdilc nghU vi hd da cay bla, lam I0ng trong nhi ng
nam mall ra hD phOidd cho ditngh.

Khi Chua Gié-xu sing trlin trdn gian nOy, gili lanh d0 o t6n giao thdi d6 da blt bl Chuoa vO
nhOng ludt nghi I0 v ngay nghl, nhi ng Chua Gié-xu cho hU thDy r0ng, Chua la Chaa cl a ngay
nghl va ngay nghll da dilc ditra cho phuc l0icla con nglli. MOt giao sTngili MO sau nhiCu
nam sing 0 Do-thai ghi nhiin ring t0i dd ngllita gil ludt vl ngay nghU rOt nghiém chinh,
khong cla hang nao mO cl a, khdng cé giao thong cong clng va chl nhing dlch vO nao thit
cOn thilt mOi holt d0ng ma théi. VO gido st nly quen siing nhi vO'y va khi trd I0i Hoa-kl, so
sanh viidlisOng O day, 6ng thdy mOttuln di0c nghO trdn vi n mOt ngay, tinh thdn thOt sO
di0cthd dubivadiising thly tholi mai hin nhilu.

An nghi, nghl nglila mdttrong nhOng nhu cOu ldn cla con ngdOi, chinh viviy ma Thién
Chua da ditlultdl conngdlidilc nglinghl. NhIng con ngliida khoéng ton trl ng ngay
nght, coi dé nhi 1a ganh nOng. Chua Gié-xu khi din trin gian n0y da tuyén b0:

HOi nhOng ai mOt mOi va ganh nng, hay din vii Ta, Ta sU cho cac ngdlidilc an nghU (Phac
Am Ma-thi-0 11:28)

LOi hOa an nghl d0nt0 Choa Gié-xu va Chua hia ban an nghll cho nhiing ngd0i mOt mOiva
ganh ning. Khdng mit ngl0i nao lam vilc bly ngay mOt tuin ma I0i khéng mit mOi, khéng ai
la ng00i 10i khéng mang nh ng ganh ning. Cé nhing ganh nlng vi b0t bul ¢ nhl ng c6 nhing
ganh nlng khéng cln thilt ma ta dati bulc I0y cho minh.

Trong hanh trinh vao B0t HIa cla con dan Chua ngay x0a, cd mitthD hd da nga chittrong

sa mic vi thilu long tin ma vO sau Choa da phan dl clnh cao chung ta nh sau: "Nh0 Ta da
thD trong cOn thOnh nO: Chdng sO ching hl bd0Oc vao s an nghl cla Ta!" NgiOi x0a da nga
chit, khéng di0c vao B0t Hia, khéng dilc vao sU an nghd cla Chua chd vi mitly do duy
nhitla thilu long tin. HO khéng tin l1a Chua cé thi chinh phiic B0t HOa cho hi va hi da phin
lo0 n chl ng IDi Chua. Con ngl i ngay nay ciing viy, s mai mai sUng bén ngoai s an nghll cla
Chua cho din khi nao c6 long tin thOt n0i Ngai. Choa Gié-xu da phan:

HOi nhOng ai mOt mOi va ganh nng, hdy din vii Ta, Ta sO cho cac ngllidi0c an nghl!
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Nh0O ng bao nhiéu ngil0i trong chdng ta tilp nhin I0i hOa do, tin I0i hDa dé va din vOi Chua?

An nghi trong Chua khéng cé nghta la chang ta sU khéng lam gi n0a ¢l nhing chl cé nghta
la linh hO n chung ta d00c an ngh trong Ngai, khdng con nhing lo au, phidn mul n vi Choua da
ganh nhing difu d6 thO cho chung ta khi Ngai chiu chit trén thO p gid. An nghl trong Chua
ctng co nghia lavindd tdildicOa chungtadilc giliquyltvichinhtlillida tlo nén nhing
blt an, philn mul n trong tdm hin va Dnh hi0ng cO dii sO ng chdng ta.

Khéng ai trong chung ta cé thl lam 24/7, nhilng nhilu ngl Ui da s ng 24/7, khong bao gill an
nghl. Thanh Augustine sau nhil u nam lao khU trong dli sing da tim thl'y an nghQ thOt sO nOi
Thién Chuoa va éng da clu nguyl n nhl sau:

Chua da t0o ding chung con cho Chua nén linh hO n chung con sil khéng bao gil dilc an
nghl cho di n khi chdng con an nght nOi chinh Chua!

Chung ta con khic kholi la vi chang ta chla tim an nghll nli B0ng da tlo ding chdng ta.
Chua Gié-xu dang kéu glli chung ta din vii Ngai d0 di0c an nghl va khi da an ngh ndi Chua,
chung ta s khong th'y la minh phiituan theo luDt ngay ngh cla Chda nhi mOt dilu gi b0t
bulc, nhing s thly d6 la mit phin thiOng, mOt nghD ngOithot sO.

24/7, lam vilc luén, la mOt phOn cOa dii s ng hiln nay nhIng an nghl la ch0Ong trinh c0a
Thién Chua cho con nglUi. Hay tim an ngh0 ni Chua vOidlc tin n0i Chua va r0ichung ta sl
t0n h0Ong Chda mOi ngay, mOitudn trong an nghd Thién Chuda danh cho chung ta.

Ml c s Nguyin Thi
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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