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Có một thầy giáo kia, cứ mỗi năm hai lần, ông đưa học trò và phụ  huynh đi thăm trại cải huấn
để các em học sinh biết đời sống trong nhà tù như  thế nào và quý vị phụ huynh thấy trách
nhiệm của mình đối với con cái. Một lần  nọ, trong khi thăm nhà tù, một phụ huynh hỏi một em
thiếu niên: "Cháu làm gì mà  phải vào tù như vầy?" Em trả lời: "Ba má cháu cãi nhau mỗi ngày,
ba cháu thì  giận dữ, la mắng con cái. Không khí trong nhà lúc nào cũng căng thẳng nên cháu 
đi chơi với bạn, bạn rủ cháu bán cần sa ma túy và cháu bị bắt." Ðây là tiêu biểu  cho những
hoàn cảnh đau thương mà bao nhiêu em thiếu niên đang kinh nghiệm:  Trong gia đình các em
không được cha mẹ yêu thương và chấp nhận, vì thế bất cứ  nơi nào hay người nào chấp nhận
các em thì các em sẽ chạy đến. Thưa quý thính  giả, trong câu chuyện gia đình hôm nay và
những tuần tới chúng tôi sẽ trình bày  về năm yếu tố cần có để đào tạo những đứa con trưởng
thành về mặt tình cảm, tinh  thần và tâm linh. Năm yếu tố đó là: 

    
    1. Trong gia đình có tình thương,  
    2. Có Kỷ luật,  
    3. Ðời sống cha mẹ ổn định,  
    4. Cha mẹ nêu gương tốt cho con và   
    5. Người cha thật sự làm chủ, lãnh đạo gia đình.  

  

1. Trong gia đình có tình thương

  

Một gia đình vững mạnh là gia đình có tình yêu thương: cha mẹ yêu thương nhau và  cả cha và
mẹ đều yêu thương con, chăm lo cho con. Yếu tố cha mẹ yêu thương nhau  quan trọng đối với
sự phát triển của con cái hơn là yếu tố cha mẹ yêu thương  con. Các nhà tâm lý học cho biết,
trong những gia đình cha mẹ không thương nhau  mà cũng không thương con, con cái lớn lên có
nhiều nan đề, vì các em thiếu tình  thương của cha mẹ và đời sống thiếu bình an. Tuy nhiên,
nếu cha mẹ chỉ thương  con chứ không yêu thương nhau, con cái lại có nhiều nan đề hơn. Một
bác sĩ tâm  lý nọ dành nhiều năm nghiên cứu trường hợp những thanh thiếu niên hư hỏng và
ông  đã khám phá ra rằng, trong những gia đình chỉ có cha hay mẹ, có khoảng 30% có  con cái
hư hỏng, bỏ học hoặc làm điều phạm pháp. Trong khi đó, những gia đình có  đủ cả cha và mẹ
nhưng cha mẹ không hòa thuận nhau hoặc người cha không lãnh đạo  gia đình, có đến 68%
những gia đình này có con hư hỏng.

  

      

Trong nhiều gia đình, nguyên nhân khiến con cái phản loạn là vì cha mẹ lúc nào  cũng gây gổ
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nhau, phiền giận nhau và không tha thứ lỗi lầm cho nhau. Khi cha mẹ  không yêu thương, không
hòa thuận nhau con cái sống trong tình trạng bất an, lo  lắng. Các em dễ trở thành bướng bỉnh,
và thường muốn tách ra khỏi thẩm quyền và  sự ràng buộc của cha mẹ sớm. Nhưng, nếu cha
mẹ thay đổi, nhường nhịn, tha thứ  nhau, yêu thương và hòa thuận với nhau, con cái cũng sẽ
ngoan ngoãn, dễ dạy hơn.  Nhiều người nghĩ rằng vợ chồng không hòa thuận là chuyện của
người lớn, con cái  không thể biết được và cũng đừng nên nói cho con biết. Và vì không biết, con
sẽ  không bị ảnh hưởng gì, miễn là cha mẹ thương con và lo cho con đầy đủ là được.  Nhưng
thưa quý vị, tình yêu cha mẹ dành cho nhau có một ảnh hưởng sâu đậm trên  con cái một cách
ngấm ngầm. Ảnh hưởng trên sự phát triển về mặt tâm lý, tình cảm  và tinh thần của con, và ảnh
hưởng đó kéo dài suốt cả cuộc đời con. Vì thế, là  cha mẹ, chúng ta không thể chỉ chú trọng
đến tình yêu chúng ta dành cho con  nhưng quan trọng hơn, chúng ta cần xây dựng và nuôi
dưỡng cho tình yêu vợ chồng  được vững bền.

  

  

Một vị mục sư nọ hỏi các em thiếu nhi trong lớp: "Trong gia đình điều gì làm các  em sung
sướng nhất và điều gì làm các em sợ hay buồn nhất? Một em thiếu nhi trả  lời: "Thưa Mục sư,
khi thấy ba con thương mẹ, chăm sóc mẹ là con vui nhất." Một  em khác nói: "Khi ba má con nói
chuyện nhỏ nhẹ, cười đùa vui vẻ với nhau là con  thấy yên lòng nhất." Một em khác thì nói: "Con
sợ nhất là khi ba má con cãi nhau,  không chiều ý nhau rồi lại hỏi con muốn gì để chiều ý con."
Một em khác nói: "Khi  ba má con hòa thuận nhau, con biết con có một chỗ nương tựa vì ba má
sẽ không ly  dị nhau." Một em khác thì nói: "Con muốn bố mẹ con thương nhau chứ đừng cãi
nhau  để con không phải đứng về phía người nào." Thưa quý vị, các em thiếu nhi này đã  nói
lên mơ ước chung của con em chúng ta trong gia đình. Những người hiểu rõ ảnh  hưởng của
hạnh phúc cha mẹ trên đời sống con cái đã nhắn nhủ các ông cha như sau:  Nếu anh thật sự
thương con thì hãy thương mẹ của chúng. Và chúng ta cũng có thể  nói với các bà một lời tương
tự: "Nếu chị thật sự thương con, hãy thương cha của  chúng."

  

Ðể con cái lớn lên có một đời sống tình cảm và tinh thần quân bình, cha mẹ cần  yêu thương
nhau và cả cha và mẹ cùng yêu thương chăm lo cho con. Tình thương cha  mẹ dành cho con
bao gồm nhiều phương diện. Chúng ta cần thương con bằng tình  thương của Chúa, như sứ đồ
Phao-lô mô tả trong thư I Cô-rinh-tô chương 13.  Thương con với lòng nhân từ, nhịn nhục, kiên
nhẫn, tha thứ mọi lỗi lầm của con,  hy vọng điều tốt nơi con. Không chỉ thương khi con làm cho
cha mẹ hãnh diện,  sung sướng nhưng thương bằng tình thương vô điều kiện, yêu thương và
chấp nhận  ưu điểm lẫn khuyết điểm của con. Không những yêu thương con vô điều kiện, chúng
 ta cũng cần bày tỏ tình thương đó cách cụ thể, qua cử chỉ, lời nói, hành động để  con cảm
nhận được tình thương của cha mẹ. Con cái trong gia đình mong cha mẹ để  ý đến việc các em
làm và khích lệ, khen ngợi khi các em làm điều tốt. Nếu không  được cha mẹ quan tâm, các em
sẽ quậy phá, ngỗ nghịch để cha mẹ chú ý. Khi làm  một điều gì tốt mà được khen, các em sẽ
cố gắng làm tốt hơn để được khen nữa.  Không những cần cha mẹ yêu thương, khích lệ, con em

 2 / 4



Ðặc Ðiểm của Một Gia Ðình Vững Mạnh - Bài 1

chúng ta cũng cần được cha  mẹ tôn trọng. Ðây có lẽ là điều khó cho một số các bậc phụ huynh
chấp nhận. Có  người ngày nay vẫn nói rằng tại sao con mình sinh ra mà mình phải tôn trọng,
tôn  trọng rồi chúng nó coi thường cha mẹ thì sao?

  

Thưa quý vị, dù con cái do cha mẹ sinh ra, sống dưới sự bảo bọc và hướng dẫn của  cha mẹ,
các em cũng được tạo dựng theo hình ảnh của Ðức Chúa Trời và cũng là  những linh hồn giá trị
trước mặt Chúa. Chúa Giê-xu ngày xưa không xem thường các  em nhỏ. Kinh Thánh cho biết,
khi các môn đồ ngăn cản người ta đem các em nhỏ đến  với Chúa, Chúa đã giận họ và Ngài
dành thì giờ bồng bế và chúc phước cho các em.  Như chúng ta thấy ghi trong Phúc Âm Mác
chương 10. Nhiều người chỉ la mắng hay  sai bảo con chứ không bao giờ nói tử tế với con, đây
là điều chúng ta cần tránh.  Dù con còn nhỏ và có những điều rất là trẻ con, chúng ta vẫn tôn
trọng chứ không  xem thường con. Nhiều cha mẹ vì quá bận rộn với công việc làm ăn, vì phải lo
cho  người lớn trong gia đình hoặc quá xem trọng bạn bè mà vô tình bỏ quên hoặc hất  hủi
chính con của mình. Khi không được cha mẹ tôn trọng quý chuộng hoặc bị cha  mẹ bỏ quên,
con em chúng ta sẽ mang mặc cảm là mình không có giá trị, bị mọi  người xem thường, và
mặc cảm đó sẽ ảnh hưởng trên việc học cũng như sự thành  công của các em trong đời.

  

Tuy nhiên, ngày nay chúng ta cũng thấy một tình trạng thiếu quân bình khác, đó  là có những
cha mẹ tôn trọng con một cách quá đáng. Những người lớn tuổi mới có  con hay chỉ có một đứa
con duy nhất thường hay xem con là trung tâm của đời sống,  mọi người và mọi việc khác đều
phải xoay quanh con. Con đòi hỏi điều gì hay đòi  hỏi lúc nào cũng được. Lúc nào cũng sợ con
khóc, con buồn nên những bậc cha mẹ  này luôn luôn chiều theo ý con. Có những gia đình con
không sợ cha mẹ mà hầu như  là cha mẹ sợ con. Thương con như thế cũng làm hại cho con.
Chúng ta cần có sự  khôn ngoan của Chúa và áp dụng lời Chúa trong việc dạy con để giữ quân
bình  trong tình cảm chúng ta dành cho con. Mục sư Billy Graham có lần nói: "Ở Mỹ có  một
điều đặc biệt, đó là cha mẹ rất vâng lời con. Con bảo gì cũng làm theo!" Xin  Chúa giúp chúng
ta tránh được lỗi lầm này.

  

Theo lời Kinh Thánh dạy, tình yêu là căn bản cho tất cả các mối quan hệ giữa  chúng ta với
người chung quanh. Nếu thiếu tình yêu, dù chúng ta làm gì, điều đó  cũng không có ý nghĩa. Sứ
đồ Phao-lô ngày xưa đã viết: Dầu tôi nói được các thứ  tiếng loài người và thiên sứ, nếu không
có tình yêu thương, thì tôi chỉ như đồng  kêu lên hay là chập chõa vang tiếng. Dầu tôi được ơn
nói tiên tri, cùng biết đủ  các sự mầu nhiệm và mọi sự hay biết; dầu tôi có cả đức tin đến nỗi dời
núi được,  nhưng không có tình yêu thương thì tôi chẳng ra gì. Dầu tôi phân phát gia tài để  nuôi
kẻ nghèo khó, lại bỏ thân mình để chịu đốt song không có tình yêu thương,  thì điều đó chẳng
ích chi cho tôi (I Cô-rinh-tô 13:1-3). Theo nguyên tắc của Lời  Chúa, nền tảng đầu tiên cho một
gia đình vững mạnh, con cái nên người trưởng  thành, là tình yêu thương, tình thương giữa vợ
chồng và tình thương giữa cha mẹ  với con cái (còn tiếp).
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