Chuyln L0a béi-Bai7

Mua hé la mua chung ta thiOng di dd ddm cO0i nhiDu hD'n nh0 ng mua khéc trong nam. Cé
ngl0idl dam cOC0icla ba conblnbe, céd ngllilodam cllicho ngllithan hay chinh con cai
trong gia dinh. MOi [0n nhin ¢d dau chu r0 trang trlng trong I0 cO00i, t0ng bl ng trong ti0 ¢ cO Ui,
IDng I0y gila nhing hoa cO0iao cOUi, quy v nght gi? Khi nhin thy t0t c0 nhOng huy hoang t0t
dip cla ngay cUli, chung t6i thdm cOu mong rIng hén nhan cla déi vl ching miicing dilc
vui v t0t d0p nhO thO luén. NhD ng dilu dang tilc la trong dii sOng ca nhi ng do6i vO chdng mOi
do ni0m vui ngay clli khéng kéo dai dilc bao lau.

TOi sao vOy? Co6 nhilu ly do, nhil u nguyén nhan khidn cho mit culc hén nhan tr0 thanh cay
dl ng va chua chét thay vi nglt ngao hi nh phuc. Trong phDm vi bai néi chuyl n hdm nay chung
t6i xin chia x0 vOi cac bin trl mitvai dilu cac bln cln tranh khi nght din vilc I0p gia dinh, d0
hén nhan cla cac bl n tranh di0c nhi ng kh6 khan sau nay.

1. BUng quylt dinh tiln t0i hén nhan cach vii vang

DPillu dlu tién cac bl n cln tranh, ciing la did u chdng t6i da chia x0 trong cau chuyldn gia dinh
kD tr00c la: BOng quyldt dinh tion t0i hdn nhan cach qué vOivang. Khi mii gl p nhau vai Il n,
yéu thi 0 ng nhau vai thang cac bl n chla hilu nhau dl, vi thd khong nén quylt dinh I0p gia
dinh v i nhau. Chuyln quan tring ¢l di ma chung ta quydt ddnh cach hip tOp viivang nhi
thD sO khoéng tranh di0c nhing hOu qul tai hOi.

2. b0 ng I0p gia dinh khi con qua trl

LOp gia dinh khi con qua trl cling d0 g0 p kho khan trong dli sOng I0a déi. NhOng bln tr0 di0i
hai mO0i tuli, t0c la con trong tuli thilu nién (teenager), ma quylt di nh IDp gia dinh thi e ring
qua sim. Trong tui nay, cac bln chia hilu ré chinh minh nén chia d0 khén ngoan dil chiin
ngl0i bOn dii thich hi'p vOi minh. Théng thO 0 ng ngl Ui ta d0nh tuli thanh nh&n cla mOt ngl i
la hai mO00i mOt. Vidin tulinay con ngd0i mdiphéat triln dly d0 vO mOiph00ng diln: thd xac,
tinh thO'n va tinh cOm. MOt ngO0i tr00ng thanh nh thD mOi cé thD ganh vac trach nhid m trong
gia dinh cting nh0 ngoai xa hii. DT nhién cting c6 nhing bl n trd mOi mOO0i chin, hai mO0i

nhO ng tr00ng thanh hO'n nhi ng ngd0i trén ba mi0i, nhOng d6 la nhing tri0ng h p di ¢ bilt,
hil m co.
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HOu hOtcéac thanh nién thilu n0 di0i hai mOOi tuli th0Ong r0t non trd, con ham chii va ham
vui, vi thd khé c6 thO bul ¢ minh vao nlp siing cla nglli c6 gia dinh. Khéng nhing thD, cac
bin hdu hdtchOa cé mictiéu rd rang cho culc dli. MOt vi dO didn hinh la ching ta thOOng thOy
mOtsO bOn tr0, vao dli hi c nhi ng chi a bil't chd n nganh nght gi nén cO hic nhi ng mén t0ng
quéat holic ¢ vai nam I0i d0i sang nganh khac, va vi thi ¢é ngi0i hic bl n, nam nam nhing
khéng xong mi nh b ng nao cl. Khi con qua trd, bdn th0Ong chia hilu rd chinh minh nén ciing
kho c6 thd hilu ngd0i khac, du do6 la ngilibln yéu. TO chD khéng hilu, bl n s khéng thong
cOm, vavi thd s kho chp nhin nhOng khac bilt hay khuy(t di0 m cla nhau.

Ngoai ra, trong tulidi0i hai mO0icac bln thi0ng chla hic hanhdinnlidin chln, clngchla
c6 cbng an villc lam v ng chic. Vi ly do do, cac bl n con tuy thulc cha m0 trong nhil u phi0ng
din. NOu IDp gia dinh trong tinh trdng nhi th0, cac bl n khéng thl cung 0 ng nhu clu cho gia
dinh, gia dinh mOicla bln thi0ng sing chung vlicha md chl khéng dic l0p dlivOigia dinh
cha m0. Khi hai d0 n v@ gia dinh sOing chung ddi mOt mai nha va tuy thul ¢ vao nhau nhilu sl
kho tranh d00 ¢ nhing d ng chd'm gila hai thD hO, nhOtla vO vin dd thO m quydn trong gia dinh.

MOt nguy hiDm khac cla vilc I0p gia dinh khi con qua trl 1a v0 mdttinh cOm. NhOng b0n di0i
tuli thanh nién ddi sOng tinh cOm thOOng chfa0n d0nh va hay thay dii. Vi khéng bilt rd minh
cOn gi hay mudn dilu gi nén cac blnthiOng chinllangilibln dlicach thilu khén ngoan.
Khi tinh cOm chla phat triln dly d0 va chla 0n ddnh ma da quylt dinh I0p gia dinh vli nhau,
nhing déi vO ching tr0 dd chan nhau va mulln bl nhau. Pay la dilu chang ta thiy rit nhilu
trong x& hii MO cling nhO trong x& hOi Vit Nam.

MOt s nhOng ngO0i I0p gia dinh khi con qua trl, du sau nay thém bao nhiéu tulli ciing khéng
tr0 0 ng thanh trong mOt vai ph00ng diln nao d6. HO gilng nh0 mOt trai cay hai non nén khéng
bao gil chin. Nhl ng déi vl chIng c0i nhau khi con qua trQ vi thil u kinh nghil m s0 ng thi 0 ng
khéng hilu nhau va khong billt cach ¢ x0 vOinhau. HO cting khéng ¢é d0 nght I0c d0 chdu
di ng gian khi va th0 thach. Trong cach dili x0 vOinhau, h dO thilu long nhan t0, m0dm mUi va
nhin nhic, do dé gia dinh hay c6 nhil u xung dit.

NOu céac bOn trl nay chlla bao gil ra dlitl I0p nhing sUng trong sU blo blc clacha mi cho
din ngay I0p gia dinh, hD sO r0t b0 ngd trong gia dinh riéng, sU bdi rdi khi ddng tr0 0 ¢ nhO ng
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quydt dinhIDnlao, valo lI0ng khic6 chuyln blt ngld xOy din. Khi cé con cai, nhilng ngi0i cha
ng00i mO qua tr0 nay thO0ng khéng kién nhin vOi con. HO cling khdng bilt cham s6¢c con, dly
dd con, vi trong nhillu phO0ng di0 n, chinh hd v n conla mOtdia tr0. NhOng cha mO qua trl
ctng thd0ng khdng néu gi0ng t0t cho con trong ddi sUng hi ng ngay nén di gl p nhilu nan dl
vlicon khi con diin tuli thiJu nién.

NOu khéng nén I0p gia dinh khi con qua tr, viy diin tuli nao la tuli nén I0p gia dinh? Day la
mOt cau hii kho tr0 10i. NgOOita cé thD xac dinh din tuli nao mit ngl0i di0c phép lai xe, dilc
quyln bl phifu, hay din tulinao hic I0p mOy, nhing khéng ai cé thll x4c dinh rd rang din
tuli nao mitngdOicéd thl I0p gia dinh. Ly do la vi dilu nay con tuy nhilu ydu td. Chlng hOn
nhO tuy 0 mOc di tr00ng thanh c0a bOn trd, tuy hoan cnh gia dinh, d0i sOng tinh cOm, dilu

kil n kinh t0, hoan cinh xa hii, mOc tiéu trong dli s0 ng, v.v... Tuy nhién, ching ta c6 thl néi
nguyén tlc chung la, khi mit ngi0icé thD t0 I0p vO kinh t0, ¢6 tinh thO'n trach nhidm, bilt lo
cho ngl0i khac, hilu ré chinh minh va c6 mic tiéu r6 rang cho dlli siing, d6 la luc ngidily cé
thD 10p gia dinh.

C6 dbi v ching nd I0p gia dinh trong lac cO vO va ching dlu mdi mOOitam tuli. Hai ngOOi

g0 p nhau trong mdt ti0c cO0i, sau d6 yéu nhau va xin cha m0 cho I0y nhau. Vi hi ¢ hanh chla
xong, cdng villc lam khéng ¢, sau ngay cl0i hai vi chli ng ti0p t0c sing chung vii gia dinh bén
ching. Cha mi chOng la ngl0i giau c6 nén sult mOy nam dlu hai vO ching trl chd 0 nha dira
di vao chll khéng lam I0ng gi cl. Sau d6 hi sinh dlla con dlu long va vl n tilp t0 ¢ sl ng chung
vichami.

Du I0p gia dinh d& mO0y nam nhng vi khéng t0 10p vO kinh t0, ciing khéng c6 trach nhil m v
nhOng quylt dl nh lién quan din d0i sOng nén hai v ching r0tla trd con trong mOivOn d0. HO
khong c¢6 tinh th n trdch nhidm, ciling khong bilt lo cho con cai vi vill ¢ gi ciing c6 cha md bén
clnh gitp d0. it lau sau, vi hoan cinh dit n00c thay dii, hai vO ching phCira riéng va phii tl
kiDm kO sinh sOng. Luc do6 hai ngd0i mOi kham pha ra la tinh tinh hai ng00i khdng hi p nhau.
Hai v chlng luc nao cing phidn giln nhau, gl p chuyl n gi khé khan mOt chat 1a cin nhin, d0
I0i cho nhau. Thi nh tholng, cha mQ hai bén I0i phUi gdithDd gili hoa nhing gitn hOn gila hai
nglOi.

Sau hai mO0inam sOng vii nhau, bay gil du da I0n tudi hai vO ching cing vin khéng tr00ng
thanh va khéng c6 tinh thi n trach nhil m. HI khéng bilt nghi dl n nhau, cling khéng billt nght
din ngd0i kh&c. B6i vO chling nay ching khac gi nhi ng tréi cay con non nhilng da bl hai nén
chl khé héo chl khong chin va khéng ngit ngao. HI khong nhi ng thid u khén ngoan trong
trdch nhidm lam v lam chl ng ma cling khéng bil't cach nudi di'y va hing din con cai. HO
ctng thilu kién nhin va sfc chlu ding dJ di0ng dlu vli kho khan. Vi khong chll p nhin nhau
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va khéng tha thi cho nhau, diislng hainglli dly diy b0t an va cay dl ng.

3. bing I0p gia dinh cach vii vang dil chiy tr0n khé khan hay che I0p khuyt dilm cla
minh

MOt s bOn tr0 c6 tinh hay bul n chan, bi quan, dli sOng c6 din vi tinh tinh khac dli, kho hoa
ding vOingOOi chung quanh. Khi cé ngi0i khuyén riing I0p gia dinh s h0t cé din va dii sling
sO vui hIn, nhing b0 n trd d6 liDn ditim ngd0i hoOc nhd ngd0ilam mai mOi. Khiglp di0c ngdOi
vlay hd li0nquydtdinhlam dam ciCi, vOi hy ving la c6 gia dinh minh s0 hiit cé din, sO vui
vl va yéu dli hOn, nhOng thOc t0 it khi x0y ra nh0 didu mong mudn.

Khi mOt ng00i cé tinh bi quan, hay buln hay than, ngd0i dé phli nhD Chda thay dii tdm tinh
cla minh tri0c. NOu khéng di 0 ¢ Chua thay dli, du c6 gia dinh ngi0i dé cling sU tilp tOc sing
trong bi quan, bul n chan va c6 thi con lam khil cho ngd0ibdn dli cla minh nfa. Tréi l0i, khi
mOt ngl0i c6 ni0m vui cda Chua trong long va dili sOng c6 mOc tiéu ré rang, du c6d gia dinh
hay d0c than, ngi0i dé vin vui va dili sOng vl n c6 y nghia.

C6 nhing phU huynh khithdy con cai da I0n nhing vin sing culc dii ddc than bong lung,
phdng tang, lil n tim cach cO0ivO g0 ching cho con dl bulc chan con I0i. C4c bl c cha mi nay
nght rd ng khi con clla minh cé trach nhil m vOi v0 con hay chl ng con s khéng con Iéu |0 ng
chiibliholc hoang phi til n bl ¢ n0a. Nhi ng dilu nay th 0 ng cting khéng x0y ra nhD cha mQ
mong mul n. Khi mOt ng00i cé nhl ng tam tinh hay I0i sOng khdng t0t a0 p hol ¢ khéng tri0ng
thanh, ng0i d6 phUi di0c Chua thay diitl bén trong. SU thay dUi bén ngoai hay nhi ng rang
bulc cla trach nhil m khéng dl db khiln ngd0i dé thay dii va tr0 thanh ngO0i tOt.

NgOUOita thiOng quydt dinh I0p gia dinh g0 p trong nhi ng trd0 ng hd p sau:

BO ngd0iyéu bl dilly ngi0i khac

CO0iglp dd chly tang
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Mul n thoat ly gia dinh

SO mang tilng la0l ching, 0 vO

B0 daifc hiOng mdtldillc nao dé

Vi dald coé thai

BOt cO khi nao bl n thly chinh minh hay ngi0i yéu cla minh n6n nédng muln lam dam cO0i
gl p, b0n nén suy nght I0i quydt ddnh ca minh. Tim hilu ly do t0i sao minh quydt ddnh vOi
vang nhi th0 va xét xem quyOt dlnh gdp nhi thD sO dem I0i nhO ng tai h0i nao. Nhil u khi chinh
bIn bl ngdOikhac dung lam con cl di gili quydt kho khan cho hI ma bl n khéng bilt (con

tilp).

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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