bUi Tholi Trong H6n Nhan - Bai 10

Qua lo0t bai "BUi Tholi Trong H6n Nhan" trong cac tull n qua chang t6i da chia xd viiquy vi 9
nguyén tlc Thanh Kinh diy vi cach s ding I0i n6i. NhOng nguyén tlc do la:

1. LOi nGi cé slc mOnh I0n, cé thD gidp ich holc gay tin hii.

2. Long va tri la n0i phat xult I0i néi nén chung ta cin hilng long va tdm tri A0 n nhi ng dilu cao
dip va trong sl ch.

3. Trong ti0 n trinh d0i thoU i, nghe quan trl ng hl n noi.

4. LOi nGi thil u suy nght gay nhil u tai hOi, I0i n6i dung chi, dang lac co gia trl 10n.

5. LOi n6i trong Itc ndng gill n thi 0 ng thil u khén ngoan va dila diln nhi ng hiu quO tai hoi.
6. LOi dap ém nhi lam ngudi cOn gi0n con I0i xdng xdm tréu thdnh n0 thém.

7. NGi nhiCu sU v p vap nhiu va Idm I0i nhil u.

8. Chung ta cn ndi thit vl i nhau nhi ng nai vii Iong yéu thi 0 ng.

9. Khi cll n n6i, hay ndi dang hoang, ré rang, ding ¢ n nhin than van.

10. Hay mau nghe, ch m néi, chO m gil n.

H6m nay chuang téi xin trinh bay nguyén t0c th0 10 ma Chua da doi 10i cho chang ta trong Kinh
Thanh. Bay la nguyén ti ¢ chinh, bao trum t0t c0 9 nguyén tic chang t6i via ki. Nguyén tl c
nay di0c ghi trong la thD cla sl d0 Gia-cll, thul ¢ phl n Thanh Kinh Tan 00c. Thanh Gia-cl
khuyén: "HOi anh em yéu dlu, anh em bilt dilu d6: ngl Ui nao cling phli mau nghe ma chim
néi, chim giln" (Gia-cl 1:19).

MOnh 10nh cOa Chua la chung ta phCi mau nghe nhi ng chO m n6i va chim gidn. Chua
mul n chung ta luc nao ciing s n sang nghe, ding vli n6i ma cing ding nhly gidn hay mau
gil n. MO ng 1D nh nay tuy ngd n nhi ng thO't khé vang theo. Khdng nhi ng thl, chung ta thO0ng
lam nglCc I0i, t0c la chung ta thO0ng chl m nghe, mau néi va rit nhiy gil n. Day khéng phli la
khuyOt di0m cla mOtvainglli nhOng hlu nh t0tcl chang ta diu vOp phUil0i I0m nay. VOn
bin tinh t0i I0i va ich kO, cai téi cla chung ta r0t I0n, vi thD it khi nao chung ta yén I0ng kién
nhOn nghe ngd0i khac ndi. Trai 10i chung ta th00ng tranh nhau ndéi, ndi nhil u, ndi cach vii vang
va cling ritdd ndigiln.

Trong dUislng qua may moc va qua bin rin nly, mén qua quy nhiit ma v ching cé th0 t0ng
cho nhau la I0ng nghe tadm tinh cl a nhau. Khi chdng ta I0ng nghe mOt ngO0i ndi, chl ng t0
chung ta thit sO yéu thi0ng va quan tdm din ngO0i d6. NOu khi chd ng néi ma v yén Il ng I0ng
nghe hay vl n6i ma ching chay I0ng nghe s khiln ngl0i dang n6i cdm thdy sung s00ng vi
thOy minh d00c ngl0i phli nglu quan tdm va quy tring. Trong mUi quan h giJa cha mO va
con cdi ctng viy. NOu khi cha mO ¢6 di0 u mun ndi ma con céi sin sang gac céng villc qua




bUi Tholi Trong H6n Nhan - Bai 10

mOt bén va kién nhin I0ng nghe, thit khéng c6 dilu gi lam cha m0 vui hOn. TOOng t0 nhO tho,
khi con cai c6 dilu muOn thDa vlicha md machamb sln sang chay nghe, con s thly sung
si0ng trong Iong. Bao nhiéu bulln gidn, lo I0ng cting nhi dé ma tiéu tan hit.

Théai d0 sOn sang I0ng nghe 1a dilu quan tring trong sO dli tholi gila chang ta va ngi0i chung
quanh, nhit la trong dli sUng vO chOng. NOu dl y quan sat chung ta sO thOy ring vi l0ch sO
chung ta kién nhO n I0ng nghe bl n bé hay ngli0i khac n6i nhiing dli vli vO hay ching, vi khdng
cOngil I[0ch sO nOanén ching mOy khi chung ta chu y I0ng nghe. Cé nhing vO chd ng khéng
bao gil tro chuyln vi nhau vi ching ngli nao muln nghe ngdli nao, holc ngdlinay muln
ndi nhi ng ngl i kia khéng mul n nghe. C6 nhilng v ching hOt ngay nay qua ngay khac chl
trao d0i vOi nhau nhi ng cau néi cOn thilt cho sO sUng hdng ngay con ngoai ra chll ng bao gill
tam tinh v i nhau. Chng nhOng thd, cé v ching thi mOi khi n6i vOi nhau chO néi cach clc

cn khéng chut tinh thO 0 ng yéu.

Co6 nhiing ba vl chilng bao gil néilén dI0c nhing dilu chit chda trong long vi chi ng khéng
mul n nghe, holU ¢ vi 6ng ching qua di c tai chd muOn vl con nghe I0nh ca minh va lam theo
chl khéng bao gil muln nghe tilng ndi cla v con. NglOc IDi cing c6 nhi ng 6ng chil ng khi cé
vl bén cOnh khéng néi dilc nlallivi ba vl danh néi hit chl ching khi nao yén Iong nghe.
Trong nhO ng gia dinh dé v chl ng thilu dli thoOi vOi nhau nén th0Ong cé nhilu dilu hilu I0m
nhau va bul n gil n nhau.

Co6 nglli ndirlng, khi mOt ngl0i co dil u mul n ndi ma chudng ta sin sang I0 ng nghe la chdng
ta da ting cho ngl0i d6 mOt mén qua quy. Mén qua doé la thi gil va long quan tdm cla chung
ta, la dil u khéng til n bl ¢ nao c6 thl mua dilc. Quy vl c6 thd thD xem dilu ngd0i ta n6i cé
dung hay khéng bllng cach danh cho v, chling, cha, m0 hay con clla minh mit thi gil nao dé,
hoan toan yén tinh va ri r0nh d0 10ng nghe tam tinh hay nan di cla ng00i do6. Sau khi néi va
c6 ngi0i I0ng nghe, chung ta sO thly ngl0i dé vui vO, trong Iong nhi nhang, du nan di chla
di0c giliquyOt. Trong dli sng v ching ctng thd, cha y I0ng nghe tdm tinh cla nhau la didu
rit quan tring. NhD danh thi gil I0ng nghe ma nhillu gia dinh da trdnh di0c nhOng chuyln
hil u IO m hay phil n gid n nhau.

Trong dUisOng ai cling c6 nhil ng tdm tinh, nhOng Du t0 muln chia x0 vOingdOi khac nhi ng
khéng cdé miy ai sin sang I0ng nghe. Chinh vi thO ma I0m khi chang ta dadm ra chan nin, tinh
thO n cang thdng, bl c dic, muln buéng xudi t0tcl. Co nhing nglli khéng ndéi di0c viivd, vOi
ching nén phlitim d0n nhing nha tadm ly, nhlng ngi0i khOi d0o. Phoitrd t0 70, 80 din 100
MO kim mOt gill d0 d00c nhing ng00i do I0 ng nghe tam tinh hay nan d0 ca minh. Trong x& hii
may maoc va phi nhan tinh nay, chang ta rit cin cé ngili I0ng nghe chung ta chia x0 nhing
difu chOt chO a trong long.
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Thanh Kinh nhilu ID0n néi ring B0c Chua Trli yéu chung ta va siin sang nghe I0i cOu xin cla
chung ta. Khi chung ta din tri0c mdt Chua, dang I1én Ngai ndi nil m tdm sO cla minh, ta sl
thO'y l1ong nhi nhang vi bilt ring Chua da di nghe. Trong Thi Thién 34 tac gil vilt: "MOt Chua
HO ng HOu dodi xem nglUi cong binh, tai Ngai nghe til ng kéu cOu cla hi...Ngl i céng binh
kéu clu, Chua bén nghe va gilli clu ngi0i khii c4c sO gian truan" (c. 13,14).

"Nghe" va "long nghe" la hai vill ¢ khac nhau. Khi ching ta nghe mit ngd0i n6i c6 nghia la
chung ta chu y d0 thau nhit dd kidn hay nhO'ng chitiltcOn thi0t, cho mOt mOc dich nao do.
ChOng hO'n nhd khi phéng vién nha bao di phing vin mit ngdli nao. Mdc dich clla phdng vién
la chu y nghe va ghi chép dily d0 di kiDn dd trinh bay trong bai bao cla minh. "LOng nghe" trai
I0i, 1a chd y nghe vii long quan tdm a0 ¢é thD hilu va théng cIm vOingl0i dang néi. Trong khi
nghe, chung ta thi0ng d y d0n cIm xuc cla minh va nhing t0 t00ng trong tri minh. Con khi
I0ng nghe la chung ta chd y di hilu di0c cOm xuc cla nglli dang ndi, d0 bilt ngdli dé dang
nght gi va muOn bay t0 nhng cOm xdc nao.

Theo 6ng Norman Wright, mOt nha tam ly h ¢ CO ddc, cho bil't thi mdi khi nghe m0t ngd0i noi
vl i minh, ching ta c6 thd d0 y din nhing chi tilt sau day d0 bi0t minh chl nghe hay thiOt s
I0ng nghe:

1. Chung ta thOt sO 10ng nghe ndu khi ngd0i kia n6i, chung ta khéng suy nghi nhi ng dil u minh
sU néiva chi chl nglUikia dOot10idd minh néi.

2. Chung tathit sO I0ng nghe nlu chung ta tilp nhin [0 ndi cOa ngl0i kia ma trong tri khdng
ngl m ngl m phé phan cach noéi hay cau néi cla ngili do.

3. Chung ta thOt sU I0ng nghe nOu khi ng00i kia néi xong, chung ta cé thD nhic I0i dilu ngdOi
do ndi va cing mé t dung c'm xdc cla nglDi dé nl a.

MOt ngO0ibi0t0ng nghe la ngi0ithdt s chiuy diny kiln, cOm xuc va tdm tinh cla ngdli
dang noi di ¢é thD théng cOm vOingdOido. Bin day co Il quy vO thOy thdt it khi nao chung ta
c6 dilc mit ngllil0ng nghe minh ndi. Ngay c vO hay ching cla chang ta cting ching mdy
khi I0ng nghe dd thdtsO théng ¢ m vii chdng ta.
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NOu d0 y quan sat chang ta sU thOy thiOng thO0ng v chdng khéng nhilng it I0ng nghe nhau
ma trai I0i khi mOt ngd0i ndi nglUi kia thOOng nglt I0i khéng cho ndi holc cOUp I0i nglli dang
néi. Khi ba vl md mil ng d0nh néi dilu gi cac 6ng thO0Ong bl o: "Thai, toi bilt rli, khd 10m, noi
méail" Hol ¢ khi 6ng chl ng dl nh chia xO dilu gi thi ba vO noi: "Thai, t6i bilt rli, dng khdng cln
phiindi nda!" Nhing ngi0i ndi: "Téi bilt rdi, dlng ndi n0a" la nhing ngl0ithdt s chia bilt gi
cl. Vichla nghe lam sao bilt di0c? BOn tinh chung cla miingl0ila muln ndi hin la nghe,
s n sang ndi chl it khi nao s n sang nghe. Vi th0 mul n thd ¢ hanh nguyén tlc Chua di'y
chung ta phi nhD s c cla Chua, cing phlitdp luylnva ditkd lultcho chinh minh.

B0 t0p co théi quen 10ng nghe khi ngl Ui khac néi, chung ta c6 thl thD dilu sau day: Bit dlu t0
ngay hom nay khi ngi0i than c6 dil u mul n néi, chung ta s chay I0ng nghe, diing nglt I,
ding lam ng0 cling Al ng chu tdm vao villc khac. Chung ta c yén I0ng nghe, khéng nhi ng
nghe I0i ngd0i dé n6i ma cling chu y vao cach ndi, gio ng néi, nét mit diln t0 trong khi noi.
Khéng nhing thO, chdng ta hay thd ddt minh vao tam tring cla ngl0i dang ndi. Khi chu y 10ng
nghe nhi thd chadng ta sU hilu va théng cOm ngl0i than hO'n. Ngo0i dé sU thy giin vOi chang
ta hOn va miiquan hi gila hai ngdOis0 trf0 nén di m da khi ng khit (con ti0 p).

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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