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Cé hai vl chilng kia sing vli nhau da hi'n 30 nam, cé ba ngilicondalin. Dilul0 ndidéi v
ching nay la sul't mOy nam nay hd khong tro chuyln vOi nhau. Ngay x0a, hai ngi0i gdp nhau [
dii hOc. Sau d6 hi yéu nhau va 0y nhau. Hon nhén clla hai ngl Ui b0t nguin t0 tinh yéu chl
khong phli do cha mi gan ép. Tinh yéu cla hU la tinh yéu trong khung trli d0i hOc, dip nh0
nhi ng bai hat, bai thD ma chdng ta vl n thi 0 ng nghe. Nhi ng til ¢ thay, tinh yéu do6 bay gil da
chit.

Sau m0t thOi gian s ng bén nhau, vi cong vil c, vi bl n lo cho con céi, hai v chl ng khong c6
thi gi0 trd chuyl n vOi nhau. Sau dé hoan cllnh siing thay dli, tinh tinh mOi ng00i thay dli, hai
vl chlng khéng con chia x0 vOi nhau nh ng chuyl n vui bull n, tdm tinh hay 00c¢ m0. Khéng
nhOng thO, nhing chuyln philn gidn nhD nhOt giJa hai ng00i ngay cang thém nhilu. Va vi
khong dic gili quydt, nhing bul n phidn dé cO ghi méi trong long va ching chit I0i, mOi ngay
mOt it. P& vy, h0 khéng xin I0i nhau ma cting khdng tha thI cho nhau. KOt qul la gila hai v0
ching c6 mitblc t0Ong, tuy vé hinh nhng rlt day rt cao, khiln s ngan cach gila hai ngiUi
ngay cang lin.

La vO ching, sing chung d00i mOt mai nha, an chung ban, ngll chung gil0ng nhing ddi tholi
gil'a hai ngl0i da hoan toan chit. MOi ngay h chi trao dli v i nhau nhi ng cau no6i cn thidt.
HO chO hoivatrd I0i nhau nhing dilu lién quan d0n cdng vill ¢ hay sinh hoUt ¢l a gia dinh,
nhOng chuydn lién quan din ti0n b0 c va con cai. Ngoai ra, hai vi chl ng khéng chia x0 vOi
nhau dilu gi khac. HI khéng dam ding d0n nhO ng suy nght, Du tl, cOm xuc, lo I0ng hay tinh
cOm cla nhau. Chung ta hay thi t00ng t00ng sing trong khung cnh nhO thO, khéng khi gia
dinh t0 nhOt, I0nh lung va cang thlng dl n chl ng nao.

DPilu dang bul n la khéng phi chll mOt vai gia dinh dang lam vao chl dditholi bl t0c nhi
thD nhOng r0t nhidu déi v0 ch0ng dang sl ng bén nhau trong tinh trdng d6. NhO ng khi di vOi
nhau di n chl déng ngl0i, nh0 di d0 dam cO0i, dam tang, di nha thi, di tham cha m0, ba con,
cac doi v chlng nay trong cing vui v, binh thi0ng nhD nhO ng d6i vO chl ng khac. NhO ng khi
ho tr0 vO chiDc xe cla minh hay b0 0c vao nha la chiln tranh I0nh tilp t0c tr0 I0i. HO khéng
mul n noi gi vi nhau ma ciing khéng co6 gi dd ndi vii nhau.

NOu gia dinh chung ta dang sl ng trong tinh trl ng dé, chung ta ¢ n thanh thit nhin nhi n nan
dl cOa minh va tim cach gili quylt. B0 vO ching c6 thd tim I0i d00c tinh yéu ban dlu, hu cé
thD hoa hip va gdn bé vi nhau trln nhdng nam thang con I0i c0a culc dlli. Chang ta cOn gili
hoa vii nhau ngay, vi c6 thl ngay mai ngi0i b0 n diicla chung ta khéng con nla, holc mit
trong hai ngl0i sO khéng con c6 thd ndi hay nghe dilc nda.
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Cé mOt nguyén tic Chua dily ma chung t6i da cé I0n chia x0 vOiquy vl la: "Chd cam gidn cho
dln khi mOt tr0i I0n" (E-phé-sd 4:26). LOi dly nay thit d0n gil n nhi ng cing thOt tham thay va
thOc t0. Khi v@l chOng, cha mO con cai hay b0t cl ngdinao c6 chuyl n philn giln nhau, ching
ta nén noira va gili hoa vli nhau trd0 ¢ khi dém xul ng, trd0c khi m0t ngay chdm dOt. Nguyén
t0c cla Thanh Kinh la sO philn giln xOy ra ngay nao chiung ta nén gili quydt trong ngay do,
ding dd din ngay hém sau. NOu gil nhIng philn giln dé qua dém, chung ta s b0 mOt ngO.
Vaniu dl dinngay hém sau cé thd sO qué trll, chang ta khéng con ¢l hili lam hoa vii nhau
nda. HOn nOa, ndu khdng ndi ra va tha thl cho nhau ngay, nhilng philn gidn dé sO ching chOt
I0i, an séu vao long, trl thanh cay ding va cang khé gili quydt hin.

Thia quy vl, nh0 chdng ta da bilt, trong d0i tholi gila v chOng cling nhi gilla b0t cl ngdOi
nao, nghe ciing quan tring hiln néi. SO di dii tholli b0 b0 t0c la vi chang ta ¢6 nhil u khuyO't
di0 m trong khi nghe. Tam ly chung Ia khi ta c¢6 di0u cOn néi ma dii t00 ng khéng mul n nghe
hoU ¢ khdng chdu nghe, ta sO khong mulln ndi nl a.

Co6 nhilu ly do khil n chung ta khéng thd chu y 10 ng nghe hol ¢ khéng mulln nghe. Ching hin
vi ta c6 tinh hay ngOt I0i ngl 0i dang ndi, hol ¢ vi khi ng00i khac ndi, chung ta lo suy nght tim
cau tr0 10i. Cang c6 khi chl vi t0 ai, nglUi kia ndi gi chung ta cting nght la ngd0i d6 am chd
minh, ché trach holc d0 10i cho minh. C6 ngd0i thi hay c6 tinh vd doan, mii khi ngl0i phOi
nglu s p ndi dilu gi cling nght la minh da bilt rdi va khéng muln nghe nla. MOt ly do khac
khiD n chung ta khéng thl chu y nghe la vi trong Iong chang ta dang cé did u bul n phidn hay lo
I0ng nao doé. Khi trong long dang tran dly ¢ m xuc, qua vui hay qua bull n, chung ta cling
khong thl chu y I0ng nghe ngl0i khac néi.

C6 khi v néi chll ng khdng mull n nghe holU ¢ chllng ndi vl khéng chu y nghe vi cho ring dilu
ngl0i do ndi khdng cé gi quan trll ng hol ¢ khdng dang cho minh nghe. Co6 ba vl kia cé tinh hay
than. Ldc nao ba cting than dau chl nay nhic chi kia. Khéng than nhi ¢ d0 u thi ba than mi't
ngll hay dau I0ng. Ong chilng cla ba nghe mai nhing I0i than d6 nén dam ra di ng di ng, éng
khéng con thly t0i nghil p khi vO than dau va din din éng cling khéng tin 10i than cla ba n0 a.
Culi cung, 6ng chilng nay cho ring I0i than cla v0 khéng c6 gi quan trdng, bl nh cla ba khéng
c6 gi dang lo nglli, nén mii 10n ba noi, 6ng khéng nghe nhing ¢l til p t0 ¢ dU ¢ b4o, xem ti-vi
hoOc chl 0 hO cho qua chuyln. MOt dém kia, gila khuya ba vO giii chIng va than la b0 khé
thi . Ong chll ng dang ngl ngon bl danh thic nén bilc bli néi thim trong ldng: Ba nay khong
ngl do0c rdi kil m chuyln d ngl0i khac ciing ding ngl luén hay sao day. Sau d6é 6ng di nh
ngU tilp nhing thOy vO yén 10ng qua, 6ng ngli ddy mi dén xem thl, mOi bilt la ba v0 bl 1én
clndau tim, phOidda vao nha thi0ng clu clp.
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Thanh kil n

MOt ly do khac nda c6 thd khil n chung ta khéng th0 mau nghe, chi'm ndi nhi LOi Chua d0y dé
la thanh kil n hay d0nh kil n cla chung ta vl ngl0i dang no6i. NOu chdng ta ¢6 cOm tinh vii
ngl0i do6 hay bilt ngd0i dé khéng ndi dillu gi lam t0n thI0ng ta, chdng ta sO mul n nghe va chu
y nghe. Trai l0i n0u chung ta khéng thich ngd0i dé holc in tri rfing nhi ng gi ngl0i d6 ndi
khéng cé tinh cach xay di ng, chung ta si khéng mull n nghe.

C6 hai vO ching kia cU d0n culithang, khi ban tinh chuyln tion blc la cai nhau. MOt I0n nO
ctng vao khol ng culi thang, 6ng ch ng n6i vOi vO: "TOi nay em cé rdnh khdng, anh c6 chuylln
nay mulln ban vii em?" Ba vi nghe vOy nodi: "Thdi, em khéng cé mul n ndi chuyln tiln bl c vOi
anh dau, nhc dlul0m, t0inay I0 h0a quatham chl TO rdi!" TOi nghil p 6ng chi ng, 6ng khdng
dl nh néi chuyln tiDn b0 c nhing mul n ban vii vl vO chuyldn hdng muln thuyén chuyln éng
din mOt ti0 u bang khac lam vil c. Ba v 6ng vi d0nh kil n, khdbng mul n nghe va khéng sl n
sang nghe nén éng khdng chia x0 di0c Outl cla minh.

Cé 6ng ching kia 0t néng tinh va khi ni néng I&n thi ché trach vi ning I0i. Ong ghét cai tinh
néng nly cla minh nén cl ging siia dlli. MOt ngay kia, 6ng I0i ndigi0n vdivDd va l0i néi nhO ng
I0i khéng di p. Ba vl buln qud, vao phong déng cla I0i va khéc. Ong ching an hiln khi thi'y
minh viln chOa bl dilc tinh ndng gilln. Suy nght mOt lat, 6ng quylt dinh din xin 10ivO. Khi
o6ng vla md cla phong, ba vl nGi: Anh v6 day lam gi na, anh ming téi ching dé chila dU
sao? Ba vl dinh ninh la chl ng muln trach mdng minh thém nén dly chl ng ra khdi phong va
khoa cla IDi.

C6 khi chung ta c6 thanh kion vii ng00i bOc, nglUi trung, ngd0i nam, v.v... NhO ng thanh kil n
nay rit kho sl a dli. Khi nhing ngl i d6 ndéi chang ta vi dl nh kil n, khé ¢é thD 10ng nghe mOt
cach khach quan va vé t0. Khi chang ta c6 suy nght quéa cao hay qué thip v ngdi phlingdu,
holU ¢ chdng ta in tri vi mOt kinh nghid m nao do trong qua kho ciing rIt kho cho ta chu y I0ng
nghe khi ngl Ui dé néi.

B0 n rdn, khéng c6 thi gil

MOt trong nhing ly do thdng thO 0 ng nhit khiln ngd0i trong gia dinh it khi chia x0 tam tinh vOi
nhau la dii sing 0 day qua bl n rIn, khdng ai cé thi gil di yén I0ng I0 ng nghe ngl Ui khac noi.
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Nhi0 u khi chang ta ¢6 chuyln cn néi vii vl hay chilng nhIng sang dly phii vOivang lo an
udng, chuln bl quln ao, sach vl, th ¢c an cho chng cho con, tiln chingra cla, dla con din
tr00ng, dla vO ra xe di lam... nén khéng néi di0c vi nhau I0i nao. TrO a thi it khi nao gl p nhau.
TOiv0 sau khilocOm t0il0i phdi giup con hdc hanh hol ¢ phUi di lo céng vilc, c6 khi b n dln
nha holc cé nglliglidiln tholi ndi chuyln qua lau, v.v... nén v ching I0i khéng c6 di p noi
chuyln vlinhau. B6 la chla ki trl0ng hi'p nhOng ngd0ilam hai ba job holc vl chng dilam
gil gil c khac nhau.

Trong diisOingquabinrin( day, dl gil cho s cdm théng gilla vO ching dilc t0tdlp, I0m
khi chung ta phUi lam nhD 10y hOn bac si, mOitudn holc hai tudn mOtl0n, nhOt quydt danh thi
gil cho nhau, khéng dil céng vilc gi hay ngili nao xen vao. N0 u khéng, chang ta s ¢l bl
culln hut vao nhp sng bl n rdn va khéng con thi gid dd néi, dJ nghe va di hilu nhau n0 a.

MOt mOi

Song song vli sl blnrdnla sl mOt mOi, vO tinh thO n cting nhi thd xac. C6 khi vO chlng c6 thi
il tro chuyln vOi nhau nhi ng vi quéa mOt mOi, chang ta ctng khéng thl 10ng nghe tam tinh cla
nhau di0c. Khimdt ngl0iqua mOt mOi ma nglUi kia mul n noi, ngd 0i nghe sO chl nghe cach
chilu IO, qua loa, chd khdéng thl chu y I0ng nghe di hilu, théng cIm va an Ui hay giup d0 difu
gi. NOu la ngl0i t0 nhi, chung ta sO khéng trat ganh ning Ién vO hay chl ng khi ngl Ui d6 qua
mOt, nhOng sOU tim mOt IUc kh&c thuln tiln hin. TOOng t0 nhO thO, khi v hay ching c6 diCu
mul n n6i ma ta da qua m0t, chung ta nén thanh thOt v i nhau va hin m0t gi0 khac hay mOt
ngay khac thulntion hinvanhi gil I0i hia dd khéng lam ngl Ui than cla chdng ta thdt ving.

Thia quy vl, chang téi via chia x0 v i quy vO nhing ly do khiln vO ching khéng thd chuy
I0 ng nghe khi ng00i kia c6 dil u mudn néi. HOu hOt nhO ng ly do d6, n0u quydt tdm, chung ta cé
thD sla dbihay loditrl dilc, dd sO diitholigila vl chingdilctOtdlp.

MOt trong nhing dilu d0u tién chung ta cé thD lam la bl ng 1ong vOi nhi ng gi minh c6. BOng
long vi ng00i v ngl0ichlng Chua da ditdl bén cdnh minh. ThOa long vUi gia dinh, vOi hoan
clnh sng va nhitla blng long vOinhdng vitchit, tion nghi Chda da ban. Theo I0i Thanh Kinh
diy, bi quyldtdl cé mOtdlislng tholi maila: "Nidm tin kinh va long man nguyin la I0iich I0n.
Vi con ngd0ira ddi tay trd ng, khi qua dii cing ching dem gi theo di0c; nén dl an dd mic la
thOa long rdi."
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MOt khi bOng long vi hoan clnh va sing vUi tinh thOn bilt 0n Chda, chung ta s loli bl dilc
tinh than van, lo0i b0 thanh kil n va cing khéng qua bOn rdn vi phli bon chen trong cul ¢ s ng.
Luc dé chung ta sO siing v Ot 1én trén gullng may culln hut cla xa hiiva s di0c thd duli,
tholi mai, khéng néng nly, khéng thil u kién nhi n, khong di blc dic git ging vli nhau. Trai
I0i sO sOng trong vui v, bilt 0n Chaa, quy chul ng nhau. Chang ta sO c6 thi gil cho nhau va
vli nhau. Luc d6 khdng nhiing sU dli tholicla changta di0c t0t d0p nhOng tinh cOm chung ta
danh cho nglili than va nglli chung quanh cing s dim da va bl n lau (con til p).

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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