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NhO chung ta da bi0t, mOt trong nhil ng nguyén t0 c can b n cla Thanh Kinh v dii tholi la:
Mau nghe ma chll m ndéi, chi'm giln. Du bilt day la nguyén tOc r0t hay, nhlng chung ta th'y
thOt khé ap ding. Khdng nhi ng thi, chung ta con hay lam nglCc I0i, t0c la ching ta vin chOm
nghe, mau no6i va mau gil n. Trong nhl ng tul n qua, chung t6i co trinh bay vl nhl ng ly do khiln
chung ta khéng thd cha y I0ng nghe khi ngi0i khac, nhitla nghli phli nglu, cé dilu muln noi.
HOm nay chang t6i xin gli dln quy vl mOtvai d0 nghU d0 gitp chung ta c6 thd I0ng nghe cach
di dang hOn.

Trong mOt quydn sach néi vl vin dd dditholitrong hon nhan, 6ng Norman Wright, mit nha
khii dlo Tin Lanh cho bilt, d0 cé th0 mau nghe nhi I0i Thanh Kinh dly, tOc lathOtsO chay
I0ng nghe khi vl hay chilng ¢6 dilu mul n ndi, chung ta cIn lam nhi ng dil u sau:

1. Xét I0i xem minh nghi gi v ng00i phii nglu va c m nghi d6 cé dung hay khong

NhO chung ta da bidt, nhi ng thanh kil n, d0 nh kil n hay nhilng di u chung ta in tri v0 ng00i bOn
dliOnh hOOng rOt nhiDu d0n cach ta diitholivldi ng0Oi do. Vi nhi ng kinh nghid m, nhilng dl ng
chO'm trong qué khi, chang ta thO0ng c6 mit suy nght hay ¢ m nghi nao dé vO ngd0i vl hay
nglOichOng cla minh. C6 ngl0i nght rdng chl ng minh hay ndi thém n6i bOt. NgdOi thi in tri
ring vO minh hay che gil u, khéng néi thU't. NgOOi khac thi cho v hay chllng minh ¢ chip
khong bao gill chu nghe aicl. TOt cO nhing dinh kidn dé 0nh h00ng nhilu trén cach chang
ta nghe khi ngii d6 noi.

Cé ba vO kia sau mOt hai I0n kham pha ra rl ng chllng minh khéng néi sO thi't nhl ng hay
néi thém. TO do ba in tri rdng nhi ng gi chl ng néi khdng hoan toan dung sl thit vi thO khong
nén tin hit tram phO n tram. MOt ngay kia chl ng than céng vidc 0 sO luc nay nhilu qua nén vi
nha khong con sic dl lovlOn tl0c hay sia sang nhing chd h0 hing trong nha. Ba vl nght
ring chlng minh néi thém cho tinh tring cé v bi dat, d0 vO con thi0ng, nén khéng tin 0
chl ng ndi va cting khdng chu y I0ng nghe. Khdng nhilng thl ba con nght ring cé I0 6ng khéng
muln gitp vilc nhanén 0y cO la0 sO lam qua nhil u.

MOt ba vO kh&c thi lic nao ciing gillu ching v chuyln tidn blc. Ba co tilm gilt0i. Tuy ldc nay
khong kha bl ng nhng nam tri0c nhing ctng viln sing di0c. Tuy nhién, c6 I0 vi mul n chO ng
dl ng trong mong nhilu vao sO tiln minh kil m d00c hO ng thang nén Iuc nao ba cling than [
0m, it khach khéng dD tiln trd sO hii. Ong chlng bil't tinh v nén mOi khi ba néi dl n chuyln
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tidn b0 ¢ hay cong vil ¢ lam an, 6ng th00ng khéng mul n nghe.

NOu dinh kiln cOa chung ta vl ngdOiphlingdu hUiqué dang, changtaclin xétlliva sla dbi,
dl nhng ddnh kil n d6 khéng Onh hOng din s dli tholi gila hai ngd0i. NOu dilu chung ta
nght dang sO thit, chang ta nén tim di p ndi cho ngdli do6 bilt, d0 nglli dd sla diiholc it ra
ctng hilu vi sao chung ta khéng thd chu y IDng nghe. TOt hOn hit, vi Iong thIOng yéu, chang
ta nén bl nhlng dinh kiln dé di va sUn sang I0ng nghe khi ngl0ita yéu mul n chia x0 tdm tinh
vli chang ta.

Thit ra, v chdng khéng nén cé di nh kil n v'i nhau nhi ng cOn hilu tdm tinh hay thoi quen cla
mOingd0itrong cach dii tholi, d0 dO théng cOm vOi nhau hin.

2. Khéng chlil nghe bl ng déi tai nhi ng nghe bl ng déi mitva cl con ngilicla minh

Khi vO hay ching m0 dlu cau chuyl n, ching ta khéng nhi ng yén I0ng nghe nhing cling nén
nhin thd ng vao m0t ng00i do, d0 y nét mOt, gidng didu va cach ndi, hDu cé thl hilu di0c nhing
cOm xuc ding sau l0i n6i. NOu c6 thd dilc, chung ta tdm nglng nhi ng cong vil ¢ dang lam d0
danh hit s chu y cho ngdlidang néi. SO chu y trin vin dé s khich 10 ng00i noi, cho thly
ring ngl0i dé cé mit chD quan tr0 ng trong lIong chung ta. Chadng ta thOt sO quan tdm va muln
chia xd nhing suy tJ, lo I0ng, cung nhng vui buln clangdlibln doi.

ChOc quy vl ctng da kinh nghidm nhO ng 10n c6 chuyln quan trdng muOn néi vii vO hay ching
nhOng cOm thO'y n0n khéng n6i dii0c vi ngi0i dé ¢l tilp tic lam vilc, dl ¢c bdo, may dl hay tai
nghe ma mOt ¢ dan vao cai ti-vi. Khi lam nh thi, chung ta t0 ra r0 ng vil ¢ ta dang lam quan
tring hin dilu ngd0i phOing0u muln noi. Cé nglUi vD a xem ti-vi vl a nghe nén tilng di0c
tilng mit va culli cung k't ludn mOt cau chiO ng lién quan gi din didu chung ta ndi, hol ¢ budng
mOti0ian 0i, hay mOtI0i kOt luDn vé nghia chdng an nhi p dau vao vii dau. Khi chang ta co
difu muln tdm s ma ngl0i nghe qua vo tinh, qua thi 0, ta sO khéng muln ndi nla.

3. Danh thi gil d0 troé chuyln vOi nhau, danh 0u tién cho nhau

Vi diisng qua bl n r0n nén day la nhing hinh 0 nh chung ta thiOng thl'y gila vO ching:
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ChOng 0 phong khach dic bdo, v nlu an trong bl p. VO hUi v6i mit cau, chiing hét I0i cau tr0
I0i. Khéng nhing th, tilng voi n00c chOy, tidng quit trong bl p, ti0 ng con dua gil n, ti0 ng trong
ti-vilam at m0tI0i ndi cOa hai vO ching. Nén chidng ta c6 ndi, c6 nghe nhilng ching nhi,
chOng hilu ma cting chi ng théng cOm gi cO.

Co6 ngl0i thi tr00c khi di lam, v ching trao dUi di0c vai cau. ThiOng la trach nhau hay nhic
nhau mit dilu gi d6 hollc d0tra mitvOn dl nao d6 rli chia tay, khdng ki p hii I0i hay n6i thém
cho r6 rang. Sullt c0 ngay nglCUinay suy nght l0i ngOUi kia ndi rli dam ra buln t0i hay hin gidn.

MOi ngay vO chOng cn co6 thi gil tro chuyln vlinhau d0 cOng cO tinh yéu, thém théng cOm vOi
nhau. Mun di0c nhi thO chung ta phUi tim thi gi0 va danh thi gid cho nhau. Khi an cm, khi di
chung trén xe, la luc vO ching dd néi chuyln vOi nhau. Nhd ng khi cung lam vill ¢ nha cting la thi
gil t0t. Thay vi chl ng xem ti-vi, v nOu cOm, hoU ¢ chl ng néi dil n tholi vOi bln, vD lo cham
sOc con, chung ta cé tho t0t ti-vi, ddng ndi dil n tholi, chlng vao blp phd v, giup vO lo cho
con, hai vil ching vialam vilc vila hiitham nhau nhing vi0c x0y ra trong ngay. NOu lam nh0
thD chung ta sl thOy g0 n nhau vi c6 ddp ndi ra dil u minh mul n n6i, céng vidc c6 ngdli phl
giup cling mau chéng va nh nhang hin. Khi cung lam v n cting la luc vO ching c6 th tro
chuyln vli nhau.

NOu trong nha luc nao ciing dong ngl i, c6 nhi ng chuyln riéng t0 khéng no6i vOinhau dilc,
chung ta c¢é thO r0 nhau di b0, ra cong vic chly b0, via tOp thd dic, via tranh xa nhilng 0n ao
chung quanh I0i c6 thi gi tdm tinh vOi nhau. ThOt ra, vO chlng c6 thi gil trdé chuyln vOi nhau
hay khéng la tul chung ta cé mul n n6i, c6 thl'y cIn ndi hay khéng. NOu ¢l hai ngilidlu

mul n noi, cn ndi va yéu thich nhi ng gil trd chuyldn viinhau nhd hiichOa cdOi, chdc chln
chung ta sO c6 thi gil cho nhau.

3. Kién nhin nghe va hii thém di bilt r6 chi ti0t

Khéng gi sung s ng cho bl ng khi ta c6 dil u mudn néi ma ngl i kia khbng nhing chu y lIing
nghe, con dit nhilu cau hii cho ta c6 di p phén trin, phan tich va néi thém vao chi til t. Trong
thOct0, rititngd0i cod d0 kién nhin d0 I0ng nghe cach dy d0 nhO vO'y. Tuy nhién, chang ta c6
thD khéng co6 thi gil d0 nghe chuyln cla ngdli khac nhing dli vii vl hay ching, du b0ndin
dau, chung ta cting cl gl ng tim thi gi0 va danh thi gi0 d0 c6 thl hilu nhau, bilt nhau cach dily
do.
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Co6 ba vl kia, sau khi di chi v thI0ng hay khoe mua di0c céi nay r0, cai kiatlDitlt. Ba sung
s00ng vi thdy minh khéng nhing tilt kilm til n cho gia dinh ma con dem v nha nhIng moén
ngon, nhing vt ding hdu ich. BOi viiba d6 la mitvilc lam dang di0c ching con chu y va ghi
nhOn. NhO ng thO0Ong thO0Ong ba ndi ba nghe vi ¢l ching I0n con dlu say sl a xem ti-vi. ThOtt0i
nghilp ba vl dé, cé nidm vui trong Iong ma khdng bilt chia xd vii ai. TOc qua, ba gli dil n tholi
va kI chuyln di chD cho cé em gai nghe.

C6 mitba vl khac, mit ngay nl xullng phl Bolsa gilp dilc ngdlibln cd. Ba ming qué vl kO
cho chil ng nghe. Ong chi ng nghe vily cling vui lay, éng hili vO lién tilp vO chitilt sO glp gd do.
ChOng hiin 6ng hi: Bé la bln cla em hiinao, hiidilam hay hUicon di hic? HIihOclO dlihlc
hay hUi0 tiDu hOc? Ainhinraaitridc? N6 cé nhiin ra em khdng? NOu vi'y la bao nhiéu nam
nay em khong c6 thay dii nhilu em thOy khong. HOi x0a em vi ¢b bl n do co than khéng? HIn
c6 ching con gi khdng? Gia dinh 0 day hay 0 Viot Nam? Em c¢é xin sO di0n tholi d0 b0 a nao
lién IDc I0i khdng? V.v...

NhOng cau hdidindip clachinglam ba vl sung si0ng kO luén bao nhiéu kI nidm vOingOOi
bl n dé nhi ng ngay con di hi c. Hai vl chOng mii mé n6i chuylOn din lac mdy dla con chly
vao bl p than déi hai ngl0i mdi sOc nhd la minh con philo cho con. TOi hém dé tuy an cOm tr0
nhOng ba vO thOt vui khéng nhiing vi di0c gdp I0i ngl0i bl n than nhi ng cling chia x0 dilc
nilm vui d6 vii chdng. Ong chilng thly v vui thi ciing vui lay va ciing kI I0i mOt vai ki ni0m
vlli bl n cla minh ngay tri0c.

NhiDu ngO0i khéng bilt hiithém khi vO hay ching c6 chuyl n mudn néi ma cling khong kién
nhOn nghe. Luc nao cting s v chl ng ndi chuyln nhilu mOt thi gil, khong lam xong vil c. Khi
chung ta cé didu cOn néi ma vl hay chiing cl néng rult, nhl p nhim ngli khéng yén, xem dll ng
hi, lai sang chuyln khac hol ¢ danh trll ng l1ang, v.v... Chung ta sO h0t h0 ng tha d0 ma noi.

B0 chuy I0ng nghe, chang ta cln t0 p kién nhO n nghe. Nhitla nfu vO hay ching chang ta la
ngl0i n6i ch m hol ¢ phUi khuyd n khich nhilu mOi néi ra d00c nhi ng di0u suy nght trong Iong,
chung ta cang cOn phOi kién nhin nhidu. C6 ngl Ui thdOng ndi quanh holc vao dl r0t dai r0i
mOindi di0c dilu cln ndi. Trong tri0ng hip vO ching dang gilln nhau hol ¢ chuyldn buln giln
da di qua lau, tin thi 0 ng da nhil u, chung ta phlithOt kién nhOn miico6 thd b0t dlu ddi tholi
viinhau di0c. Cé ngl0i phlidin long, suy nght mOt hiilau holc cO ging viOt1én trén sl
nghln ngao trong Iong mii néi dilc. C6 nglUi phli mOt hai, ba til ng dlng hI mOi cé thl noi
lén dilu cOn ndi. NOu gdp tri0ng hip nhO thl chung ta d0ng thac hii, néng ndy. Cé ngl0i chl
da lau ma vO v n khéng chiu néi thi bt dlu dim va ndi: "Ba mul n ndi thi néi mau di, t6i chl
10 gidy nOa théi, va 6ng ta bltdiu dim: 1, 2, 3, c6 ndi khdng, khdng nai thi théi." Cang thuc
gilc vacang st rultnhd thD chung ta chd cang lam cho ngl0i kia khé mO 10i ma théi.
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Trong nhOng tr00ng hip dé dilu chang ta cOn hOn cO la sO kién nhdn. Va nguyén tlc chung ta
cln ap ding vin la: "Mau nghe chi m néi va chi m gi n!"

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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