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Nguyén tlc chinh v0 dUi tholi ma Thanh Kinh di'y chang ta la: "NgO0i nao cing phli mau
nghe ma chdm ndi, chdm gil n." Qua nhi ng bai chia x0 trong cac tuln gin day, chung téi da
trinh bay y nghta cla chl mau nghe. Hdm nay chung t6i sl n6i vl hai chd "chm néi" va "chi'm
gidn."

ChO "chOm n6i" trong cau Kinh Thanh trén c6 nghta la t0 t0 h0ng noi, nghe diin nlidin chin
rli hay ndi, khéng vOi vang khi sU ding I0i n6i. Trong dUi tholi gila vO chlng ctiing nhi gila b0t
cl ngl0inao, n0u chung ta khéng mau nghe la da dla din nhilu tai hUi, nhO ng n0u chdng ta
khong chOm néi con dila din nhilu tai hii hOn nd0a. Cach ngdn tay phi0ng cing c6 cau: "Uln
I00i b0y I0n tr00 ¢ khi no6i," ham y chdng ta nén suy nght thit kO, thOt cOn thOn rdi hay noi.

Nguyén tlc "chl m néi" trong Thanh Kinh nhi ¢ r ng khi ngl Ui khac no6i, chung ta khéng nén tr
I0i vOi, cling dl ng bay t0 phin 0ng ngay. Trai I0i, chiung ta cOn cham chd nghe cho di n khi
ngl0i n6i da ndi hit, va chang ta da nghe dly dl, luc dé chung ta hay trd 10i. Khdng nhi ng tho,
chl "ch'm n6i" con ham y ring chung ta cting phii cOn thO n trong cach néi. Cach néi co khi
quan tring hi n cau ndi nén chang ta ¢l n n6i cach hidn hoa, t0 t0n; ndi rd rang, dly di dl

ngl0i nghe khéng bl ¢ bl i, phil n gil n, ciing khéng phli doan hay suy nght nhilu mii hidu dilc
y chung ta. NgOOi chOm néithOOng it b0 ID0m IDi trong cach giao tilp vOingdOi chung quanh. C6
I0 quy vO cling nhO chung t6i, da tong cé nhing luc phii &n hin vi 0 néi nhing I0i thilu suy
nght nén bl hing chuydn hol c mang ha vao than.

V0On tinhich kO va nhidu t0 ai, mau nghe chlm n6i khéng phli la b0 n tinh t0 nhién cla con
ngO0i. Vi thO muln phat huy hai dl ¢ tinh nay, chang ta phiicl ging luyln t0p va phlinhd sOc
valnclla Chuamdicé thl dit di0c.

Sach Cham Ngon trong Thanh Kinh d0y: "KO canh gil mil ng minh gil d00c mOng sOng
minh, nhing kI nao h0 méi qua bén bl bli holi" (Cham Ngbén 13:3). Khi chung ta kilm chl
di0c milng I00i, khdng dung I0i ndi cach vii vang, clu thd, sO trdnh cho chinh minh nhi ng
dif u khéng hay va giup cho mii quan hi gila chdng ta viii ngd0i chung quanh dii0c t0t dlp.
LOi Chua ctng cho bilt: "Ai gil 10y midng va l00i minh, gi0 linh hOn minh khOi hoOn nOn"
(Chadm Ngbén 21:23).

NgO0i mau nghe, chim néi thiOng di0c ngl0i chung quanh tin cly va muin din gin trd
chuyln, chia x0 tadm tinh. NgO O c I0i, it ai dam chia x0 tdm sO vOi nhOng ngd0i chl m nghe mau




bUi Tholi Trong H6n Nhan - Bai 15

ndi, clng it ai tin nh ng gi ngl0i d6 ndi. Trong dlli sUng hing ngay, ngl0i c6 tinh mau nghe
chOm no6i la ngl Ui gil dO0c hoa khi trong gia dinh. NOu cU vO 10n chdng ddu chdm nghe nhing
mau ndi thi trong gia dinh r0t d0 c6 chuyl n xao xao vii nhau.

ThioOng thoOng, ddivOibln bé, villch s, chang ta di kim gil milng I00i nén c6 thD thOc
hanh LOi Kinh Thanh dly. Riéng dli vOingd0i thén trong gia dinh, day la dilu khé lam, nhit la
gila vl ching. NOu vl ching ching ta da c6 nan di hay cé thanh kil n v i nhau, khi tro
chuyln, chung ta thOOng cé khuynh h#'Ong thD thO, che gilu. Luc nao ciing mul n bidn b0 ch,
thanh minh, bao chia cho minh nén rit kh6 ap di ng nguyén t ¢ mau nghe, chim noi.

Cé6 6ng ching kia khoe vii vl : "Sang nay chu T0O gOi dil n tholi cho anh, chi néi cai hi giin
chl nha chu c6 nhilu ca I0m." Vi bil't chOng mé cau ca, nén vla nghe din dé ba vO trin mOt
hii: B0 anh d0nh di cdu ca thD bly nay dé hi ? Khong dilc, bla do la sinh nhilt c0a con, anh
phli 0 nhalam cai gi cho con chil. Ndm n&o anh cting quén sinh nhit cla né." Ong chling
giln vi phOn0ng cOa vl nén ndi to: "Anh c6 dl nh di cau cé gi dau, chd T0O ndéi0ng di cau vOi
bIn0ng, ndu dilc calng sl dem cho minh. Chla nghe t0inditdi chdn ma da lam di rdil"

MOt tri0ng hOp khac. C6 ba vO kia n6i vOi chl ng: "Anh bilt khéng, sang nay 0 phong mich
bac sT ra con s m em ghé I0i cai mall gin dé, thly hi ban sale quiln 4o qua ching." Ong
ching nghe d'n do tring mOt: "Em mua quin donlahl? TO dly quln ao ma di dau thly cing
mua, rliemrang ma trd n0 dé." Ba vO bl ching la oan, dang vui bl ng s m mOt xull ng, néi
nhO:"Em c6 mua gi dau, em di nh khoe vii anh la du nhilu d0 d0p, gia rl ma bla nay em gili
vi em khéng mua gi h0t."

Thanh Kinh khéng nhil ng khuyén chung ta phii chO m néi nhi ng con bl o ching ta phii néi
nhOng I0i &n hiu. SO d0 Phao-16 khuyén:

ChD céd mOtI0idO nao ratl midng anh em, nhi ng khi dang néi hay néi mit vai l0i lanh, gidp On
cho va co ich IDi cho kI nghe din (E-phé-s6 4:29)

Ong ciing khuyén:
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LOi néi anh em phOi luén luén &n hDu, mOn ma, d0 anh em d0i xd0 x0ng hOp vii mdingdOi (Tho
Cb-16-se 4:6)

NhOng I0indi an hfu la l0i n6i mang I0i an 0i hoUc khich ID tinh thO n ngl0i nghe. NgdOi ta noi
rl ng trong mOi con ngl Ui chang ta c6 mit sUc mdnh vé hinh, ngan cln chdng ta md mil ng
khen hol ¢ néi ITi khich I0 ngd0i khac, du chinh chang ta riit mong diil0c nghe nhiing I0i dé. Co
thD do6 la ly do t0i sao chung ta di ndi I0i ché trach hay chi trich ma thO'y khé n6i I0i khen.
Cang it c6 ai nhin thl'y Du did m cOa ngl i khac va sl n sang n6i Ién [0 khen tOng ngl Ui do,
ngoli tr0 trong dam tang, la Itc mOingd0i hOu nhO phOindilén I0i khen d0 t0 long thOOng tilc
ngl0i da khuOt.

Trong dUisOng hng ngay, chang ta cOn s ding I0i ndi dU truy0n dittd t00ng, bay t0 cOIm
xuc, di ta va ngi0i chung quanh cé thD hilu nhau va cOm théng nhau. Tuy nhién, IDi ndi clng
la con dao hai 1001, cé th0 mang 10i10i ich nhD ng cting c6 thd gay tai hii trong mi quan hi gila
ta vli ngd0ikhac. Vi thld chung ta cin cOu xin Chua gitp chang ta quin trfl midng I00i va lam
chO 10i n6i cda minh. Thanh Gia-cl cho bil't: "Chung ta thOy d0u v p phOm nhilu cach I0m.
NOu cé ai khéng vl p phiim trong I0i néi minh, 0y la ngd0i trdn vl n, hay ham cOm ¢ minh"
(Gia-cl 3:2). Theo tiéu chuln cla Thanh Kinh, ngl Ui khong v p vap trong I0i ndi la ngdli hoan
toan.

Bay gil chung téi xin ndi v nguyén tlc "chim giin". Chim giln c6 nghia la ding ndigidn
cach qua nhanh chong va qua di dang. NgiOichOm gilnla nglCi khdng hay giln va khéng
nhOy giln. C4c éng cling nh cac ba, c6 nhing ngl0irltdd giln ma l0i gil n lau, ai ndi gi cling
giln, ai lam gi cdng giln. Néi chung, cac 6ng thI0 ng hay néng tinh va dd ni gin hOn céc ba.
Co6 ngii hiu nhO r0t hanh diln vO cdi tinh hay nong giln cla minh. Nhing ngd0i nay thi 0 ng
noéi: "Tinh t6i nong I0m, ai ma ding t0i t6i, lam cho t6i giln Ién |a rang chOu do!"

Chung ta dlu bilt cau: "No mUt ngon, giln mOt khén." Thit dang nhi thO, khi gil n chdng ta
th0 0 ng cé nhilng hanh d ng thil u khén ngoan, vi thi r0tdl gay dilu tai h0i cho ngli chung
quanh va cho chinh minh. NOu theo déi tin t0c d0a ph00ng hl ng ngay, chang ta sU thOy r6é dilu
dé. Qua b n tin, chung ta thOy bilt bao nhiéu ngl Ui vi giln ma gilt vd, ddnh chit con va gay
ra bilt bao nhiéu nli dau d0'n cho nhing ngd i lién hO.

MulOn diisOng gia dinh di0c ém 0m, trén thuln d00i hoa, chung ta nglli nao cing phdithlc

3/5



bUi Tholi Trong H6n Nhan - Bai 15

hanh LOi Chda dUy: Mau nghe ma chilm n6i, ch m gi0n. Thanh Kinh cho bilt: "Vicln giOncla
ngl0i ta khdng lam nén sl cdng binh cla BUc Chua Trli." Cau nay cé haiy nghia. (1) Khi giln
di, chung ta di ¢c6 nhing hanh diing I0 bl ch, hung han vi thd khéng th ¢l x0 cach céng

chinh theo tiéu chull n c0a Chua. Do dé khéng lam cho dl c céng binh cla Chua dilc bay t0.
(2) Khi giln di, chang ta thD0Dng muln t0 y d0i phé vOi hoan cOnh, muln giliquydtvin do theo
y minh va mul n tr0 thu ng00i lam t0n thO0ng minh cho hO giOn, vi thO cling khéng d0 cho dic
cong binh cla Chua dilc bay t0.

Bilt bao nhiéu gia dinh ludn luén xao xao, cang thi ng vi tinh hay néng gion cla ngdli vl hay
ngl0i chOng. NhIng ngl0i cé tinh mau gil'n va hay gidn ai ndi gi ciing giln, ai lam dilu gi trai y
mOt chat 1a cling ¢6 thD nOi giln d00c. Khéng nhi ng thh, khi giln con néi nhing I0i thé tc, cé
nhOng hanh ding 10 b0 ch, hung tOn lam t0n th00ng thD x&c hay danh di cla nglCUithan trong
gia dinh.

NOu chung ta n0i giln vi ngd Ui khac khong lam dung y minh hol ¢ khéng phic v minh dung
mOc, dé la cai gil n ich kO, khéng chinh dang. C6 nhilu 6ng chl ng, khi v0 con lam dilu gi
khong dung y thi ndi giln la I0i om som, khéng cln bil't vi sao v hay con da khéng lam nh(
dif u minh muCn. C6 ngb0i khi giln thi d0p pha dl dic, danh dip vl con, khdng con bilt hanh
ding hay I0i néi ca minh tai hii nhd th0 nao. Clng c6 ngl i khi hit gi0n, an nan, hii hi n, xin
I0i v, chO ng, con cai nhing I0i xin I0i d6 khéng c6 gia trd bao nhiéu, vi khi gl p chuyl n khéng
vlay l0icing n0i giln nida. Clng c6 ngl i khdng bao gill &n hin vl nhi ng tai hii, A0 vO va
nhOng t0 n th00ng ma minh da gay ra cho ngd i khac. NhO ng ngili dé nght r0 ng minh cé

quyl n gil n va khi giln minh cé quyOn lam hay n6i bt cl dilu gi cho hD cln giln. B6 la nhi ng
ngl0i khéng bilt nght d0n danh dJ va phuc I0i cla ngd0i khac.

ChO "chOm gidn" trong Thanh Kinh cting c6 nghia la chung ta phli xét xem dilu chang ta gi0n
do c6 dung va cé dang gil n khéng. Gilln la mdt cOm xuc t0 nhién cla con nglli. Chua khéng
cOm chung ta gil n nhing Ngai bllo chung ta phli chOm giln, t0c la phOi nght xem t0i sao minh
ndigiln, vi quyln i cla minh hay vi phac I0i cla ngdli kh&c. Chllng hin nhd khivd, ching
hay con cdi vi viing vO, I0m I0 ma lam h0 ng chi 0 ng trinh hay lam m0t thi gi0 c0a chung ta ma
chung ta nOi gil n, d6 la cai gion khéng chinh dang. Khi ngi0ithan rdiro bl tai nOn, lam hO xe,
danh mOt giy 10, ti0n bOc hoUc khi cd ngl0i vi vo tinh, vo y I0 gay mOt thilt hDi nao do cho
chung ta, chung ta khéng nén nli gil n. NhOng ng00i hay giln th0Ong r0tco din vi bl vO,

chl ng, con cai, bl n bé tranh xa. Ngi Ui d6 c6 thD dic mOi dilu nhd minh muln, d00c ngO0i
khac phic vi nhing khéng nhin di0c tinh thiOng cla ngl0i chung quanh. MOt ngl0i chl gia
dinh hay n0igiln la ngd0i cai qudn gia dinh vi ban tay sOt chl khéng phdivOi tinh thD0ng va
long hy sinh nhO 10§ Chua dy.
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Chua biltcOn giln cla con ngilila dilu nguy hil m vi thO trong Kinh Thanh c6 nhilu I0i
khuyén v0 tinh ndng giln. B0 kOt thuc cau chuyl n gia dinh hdm nay, chung t6i xin trich dc LOi
Chua diy mii chdng ta nhi sau:

Luc noéng giln, ding d0 cOn gidn dia anh em din chd phim t0i. BOng giln cho din chilu t0i.
Bing tlo cl hiicho & qul tOn céng... Phiilodi bl khii ddisOng anh em nhOng didu cay
ding, odn hiin, giln dO, céi cO, phd bang va mii dilu x0u xa khac. PhUi c6 long nhan t0, yéu
mOn nhau, phUitha thD nhau nhd Thién Chua da tha th0 anh em trong Chaa ClOu Tho (ThO
E-phé-s6 4:26, 27, 31-32)

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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