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Kinh chao quy thinh gil, c0m t0 Chua cho chung téi I0i d00c thia chuyln vii quy vO qua Cau
ChuyO n Gia Binh clla Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh hém nay. Ngoli trl nhOng ngi0i kOt
hén gil vii mOt mdc dich nao dé, khi bllc vao hén nhan, ai cting mong mulln hén nhéan cla
minh s d00c hO nh phdc, ngltngao vatltdip sultcl culc dii. Tuy nhién bilt bao nhiéu v
ching sau mit thii gian sOng vli nhau khéng mul n nhin nhau n0a ma phii dia nhau ra tda ly
di. SO di c6 chuyln dang tilc do6 la vi v chlng khéng bilt sOing thD nao d0 mang I0i hInh
phuc cho nhau. B0c Chua Trila BOng thilt I0p hén nhan va Ngai cling ban cho chung ta
nhOng nguyén tdc chung ta cln 4p ding di hon nhéan di0c hi nh phuc 1au bl n. Chadng ta cln
bilt LOi Chua dly va cln ap ding vao diising dil gia dinh chang ta di0c hinh phiuc nhi diCu
Chua hi a ban cho chung ta.

DOa vao I0i Kinh Thanh diy, trong cac tul n qua chang t6i da trinh bay nhing nguyén tl ¢ sau:
(1) VO chi ng khéng ich kI nhi ng quan tdm diin phac I0i cOa nhau. (2) NgOOi c6 gia dinh phii
dit khoat khi nh ng rang bul ¢, thoi quen va kO nilm cla th0i dlc than dd thdt sO hidp mOt vOi
nhau. (3) Quy0Ottam gidp nhau tranh cam di v miOt tinh d0c d00i mOi hinh thdc, trong mOi
hoan cl nh. Va (4) Danh thi gil tro chuyl n, chia x0 buln vui d0 vO chng hilu nhau, thdng cIm
nhau.

Trong dOisOng van minh vt chit, vii kD thudt hiln dli ngay nay, c6 nhilu ly do khiln vQ

ch0 ng kho co thi gil danh cho nhau, d0 tro chuyl n, tdm tinh vOinhau. Tr00c hOtla ching ta
qua bl n rIn vdinhOng cdng vilc va trach nhil m ngoai xa hii. Cau ma chang ta ndi nhid u nhi t
va cling nghe nhidu nhit la: “Téi bl n qua, khéng c¢é thi gil 1am vil ¢ nay vil ¢ kia” ROt nhil u doi
vl chlng vi bl n cong villc ma khéng con thi gil cho nhau. Ly do thD hai khiln vO chi ng khéng
c6 thi gid tro chuyln vili nhau la vi phQilo cho con cai. Ly do th0 ba chung ta da bilt 13, vi
nhOng phO0ng ti0n truyld n thdng tan ti0 n, khil n chang ta mit quéa nhilu thi gil trao ddi théng
tin vii mding00i, tim bilt tin t0c trén c0 thD gili va khéng con thi gil cho nhing ngd0i than yéu
nhit.

Nguyén t0 ¢ Chda di'y ma chung ta ¢l n ghi nhd va ap ding trong hén nhan cting nhi trong mUi
quan hi vOinglCi chung quanh la:

ChO ai tim I0i riéng cho minh nhO ng ai n0y hay tim cho kU khac (I C6-rinh-t6 10:24)
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Khi chang ta khong lam dilu gi vi ich kIO, vi ITi ich ca nhan nhi ng lubn quan tdm din phuc I0i
clangllikhac, chungtasl lalngdinOnphilc dlncho ngllichung quanh. TOOng t0 nhi
tho, khi v ch ng khéng tim kilm phuc I0i cho riéng minh nhi ng nght dl n phac 0 c0a ngd0i
phUinglu, chang ta s mang I0i nil m vui, phO0c hInh cho nhau. Chung ta d& bilt ba difu cé
thD cOn tr0 dOithoDi giDa vl ching la: qua bl n rOn viicdng vilc lam, vi phlilo cho con céi, va
vi mOt thi gi0 vOi nhOng kO thuOt truydn théng hiln dii. Ngoai ra con c6é mit ly do khac nCa
khiDn vO chO'ng khéng muln trd chuyln vili nhau, dé la vi s n6i chuyln s dla din xung dot,
bltdling y kiln ri cai nhau hay giln nhau. MOt t4c gil n0 noi rdng, n0u vl chlng nao khéng
bao gil c6 blt hoa, bltdingy kiln vli nhau, ta c6 thl doan la vO ching dé khéng bao gil thOt
sO tro chuyln vOi nhau. B0t hoa hay blt ding y kil n 1a dil u binh thO 0 ng trong hén nhén. Khi
vl chllng ndi chuylln hay trao dlli vli nhau nhi ng y kil n, suy nght, 00c mO cla minh, chOc
chin s ¢6 luc khéng ding y vii nhau. D6 la dilu 0 nhién, khéng thi trdnh d00c. Bilu quan
tring la khi cé b0t ding y kiln, chang ta khong bl cul ¢ nhil ng til p t0 ¢ nghe, sl n sang I0ng
nghe dJ hilu nhau hi n va gitup nhau gili quydt hay viOt1én trén nhing bltdingy kiln dé.
Khi lam d00c dilu do6, vi ching s hilu nhau, théng cl'm va cling sO trl0ng thanh trong hén
nhan. C6 ngl Ui vi sU vl hay chdng khdng dingy vOi minh, hidu [0 m minh hay n0i gil n khi
nghe dilu minh chia x0 nén c gi0 im I0ng, khdng dam néi Ién dil u suy nght trong long. Va vi
thD gila vO chOng thilu dlithoOi. NhD ng gia dinh nay c6 th0 thOy nhi binh an, yén lanh,
nhOng thOt ra ngO0i trong gia dinh r0t la ¢ dOn.

Chung ta bilt ring v chling cln trao dli, chia xO tadm tinh v i nhau thO0ng xuyén thi mOi hilu
nhau, théng cOm va hil p nhit vii nhau, chang ta cting bilt khi v chi ng qua bOn r0n vOicong
vilc, vli con cai s kho c6 thi gil cho nhau; ngoai ra, khi vO ching c6 nhing sO thich, céng
vil c hay tinh tinh khac nhau ciing s kho tim nhi ng dil m chung d0 chia xU tro0 chuyln vOi
nhau. Vi vily ching ta ciin c0 gdng vi0tén trén nhing b0 n r0n, nhl ng khac bilt gil a hai
ngl0i, quyl0t tdm danh thi gil cho nhau d0 vO chlng c6 thi gil va thOt sO trao dUi tam tinh vOi
nhau. Tion sT David Mace la ngliUi tién phong trong vil ¢ nghién ¢l u nhi ng phO0ng cach giup
bl o t0n hd nh phuc trong hon nhén. Khi nghién clu v dli tholi gila vl chlng, Tidn sT Mace va
mOt sO chuyén gia thy rIng cac déi vl ching th00ng trd chuyln vOi nhau trong bl n mic a0
khac nhau nhl sau:

MOc dl I: Trao dUinhOng I0i c6 tinh cach xa giao, Vi dl nh0 h0i nhau: “Anh khD'e khong?”
“B0a nay em khile khong?” ri di lo nhilng c6ng vil ¢ khac. Khi hi nh0 th0 ching ta khéng thOt
s muln bi0t ngl0i kia c6 khI e mdnh trong than thi, c6 binh an trong tinh thO n hay khéng.
Thit ra day la cau chung ta th00ng trao dii khi g0 p nhing ng00i khéng than I0m hollc mdi gl p
I0n dlu. PBay la cau hoiloch sO nh ng c6 tinh cach xa giao ch khéng cé gi dic bilt, cling
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khéng ndi 1én s giin gdi gilla ta viii ngl0i d6. Du vy, c6 nhing vl chlng cting khdng tro
chuyn 0 mOc dl diitholinay, vi khéng quen chao nhau hay hii tham nhau. Trong thc t0 cé
nhOng v ching cing ching bao gil tro chuyln chl d0ng noi din vil c hi tham nhau. Chang
t6i glimOc dl diitholil nay la diitholi x& giao.

MOc dd Il: ChO trao dUi nhOng sO kil n hay sO vilc x0y ra chung quanh ma khéng chia x0 y
kion hay cdm nght c0a minh. Vi do: VO néi vii ching: “Cha, blla nay mia to qua!” Chl ng ndi:
“Ngay mai miy dla nhd d00c nghl hOc!” Holc chl ng xem tin t0c trén mOng r0i bubng mOt cau:
“D00ng di ra chl sang nay c6 tai nIn l0n qud!” Holc ba v noéi: “SOp din ngay phii déng til n
hic cho con r0i!” Trao dJi nhing sO kil n hay sO vilc x0y ra chung quanh minh la dilu cOn
thit, nhOt 1a khi c6 nh ng ngay, thang hay nhilng chi tilt quan tring chung ta cn bilt d0
chulln b0. Tuy nhién, ndu vO ching chi trao dlivOlinhau nhOng s kidn hay con sl cln thi0t
ma khéng ding diny kil n hay cIm xdc, ¢ m nght cl a nhau thi cting khé thong ¢l m nhau hay
thOy gon nhau. Chung t6i gdi miOc dl dbi tholi Il nay la dli tholi sO giao. Khi miglp ngdi
nao va mii néi chuyln I0n dlu, ching ta thO0ng chl n6i bang qull nhd ng chuyl n khéng dau
vao dau hol ¢ trao dli nhi ng tin t0c trong bao, trén ti-vi chl khéng chia xU y kil n hay suy nght
cla minh. B0 thOt sO hilu va théng cIm nhau, v ching cn dditholitrong mOc dd cao hin.

MO c do 1ll: Chia x0 y kil n va phan doan cla minh. Trong mOc d0 d0itholi nay chung ta clng
néi v sO kil n hay sO vilc xOy ra cach r6 rang, chinh xac nhing thém vao dé y kil n hay phan
doan cla minh v nhiing sU vil ¢ dé. Vidi, ngd0i vl noi: “Luc nay anh thi0ng di v0 khuya, em
sU anh thiDu ngl rdi b0 dau dé.” Hol ¢ chl ng néi: “Anh nghi la em nén b0t n0u nhi ng mén clu
kO, mOt thi gi0, d0 minh c6 thi gi0 vii nhau.” Khi nghe mittin t0c trén bao hay trong clng ding,
chung ta dam bay t0 y kil n cOa minh, dam néi la minh ding y hay khong ding y nhing sO vidc
xOy ra hay nhing thay dli trong clng dlng, trong dUi sl ng, do la chang ta dili tholi 0 mOc di
thD ba. Chung ta cé th gli mdc dl diitholi nay la théng giao, ching ta khong chl ndi IDi xa
giao hay sl giao nhing trao dli vOi nhau nhilu hOn, d00ng day dli tholi m0 rdng hOn nén gl
la théng giao. Tuy nhién, khi vO ching ndi lén y kil n cla minh, n0u nhng y dé khéng gil ng
nhau va ndu vi ching thidu tén trdng nhau s dU d0a din b0t dlng y kil n hay tranh cai. Vi ly
do dd, cé ngllDi khdng bao gill dam ndi [én y kil n hay phan doan c0a minh vl mit s0 vil ¢ nao,
sU vl /chO'ng khong ding y rli phé phan ché bai khiln gila hai ngi0i c6 blt hdoa. Cé nglUi khi
nghe y kiln cla ngl0iphlingdu thi néi: “Ba bilt gi ma néil” hollc ché: “Ong hay xét doan
nglOita, c0 nght xOu vO ngl0i khac khéng théi.” Khi néi vii nhau nhing I0i nh0 thO chang ta
lam cho dli tholi giCa vO chlng bl t0c nghln va rdtkhé m0 I0i d00ng day ddi tholi. Vi vOy
chung ta cn tranh néi nhi ng I0i thid u khich 10, thilu tén tring nhi vOy.

Kinh Thanh di'y vO cach dung I0i néi nhi sau:
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LOi néicla anh chd em phiiludén c6 an hiu va ném thém muli, d0 anh em bilt phdidli dap
thD nao vOimOingdOi (ThD Co-16-se 4:6)

(con tilp)

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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